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A 01 Predmluva

Vézené kolegyné, vazeni kolegové,

spoluprace klinické laboratofe se vSemi svymi partnery je nezbytné zaloZzena na
vzajemné komunikaci a dostupnosti potfebnych informaci. Dovolujeme si Vam piedlozit
laboratorni piiru¢ku, ktera obsahuje informace nejen o innosti a sluzbach Ustavu klinické
biochemie a diagnostiky Fakultni nemocnice Hradec Kralové, ale predevSim seznam
provadénych metod véetné pozadavki na odbér biologického materidlu, principt metody a
zakladni udaje pro interpretaci vysledka. Cilem pfirucky je poskytnout maximum informaci
pro nase zékazniky.

Laboratorni ptirucka je pouze zakladni informaci a podkladem pro dals$i komunikaci a
ocenime jakékoliv pfipominky, navrhy na zlepseni nebo moznost spoluprace na rutinni i
védecké bazi.

doc. MUDr. Radomir HySpler, Ph.D.
Ptednosta Ustavu klinické biochemie a diagnostiky FN Hradec Kralové

V Hradci Kralové dne 27.4.2023
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B 01 Identifikace pravniho subjektu FN Hradec Kralové

Fakultni nemocnice Hradec Kralové je samostatnym pravnim subjektem piimo fizenym MZ
CR.

Nazev Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Adresa Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové — Novy Hradec Kralové
Ztizovatel MZCR

Ziizeni na zakladé¢ ziizovaci listiny ze dne 29.5. 2012 a Statutu FN HK
Reditel nemocnice MUDr. Ales Herman, Ph.D.

IC 00179906

DIC CZ00179906

Telefon 495832350

Fax 495833247

e-mail ales.herman@fnhk.cz

B 02 Identifikace laboratore a dulezité udaje

UKBD je soucasti komplementu FN HK. Organizace prace spoleénych vysetfovacich a
lécebnych slozek (komplementu) je fizena na zakladé samostatného provozniho fadu kazdého
z téchto oddéleni a zisadné se prizplisobuje provozu ostatnich klinickych oddéleni (viz
Provozni fad FN — ZD 3).

Nazev laboratore Ustav klinické biochemie a diagnostiky FN Hradec

Kralové
Identifika¢ni udaje ICO 00179906  ICP 61004845
Laboratorni vySetfeni v klinické biochemii, klinické a
Predmét Cinnosti forenzni toxikologii, klinické farmakologii a molekularni
biologii
Adresa UKBD Fakultni nemocnice, Sokolska 581 500 05 Hradec
Kralové — Novy Hradec Kralové
Umisténi laboratote Fakultni nemocnice — budova €. 22
Okruh pasobnosti laboratote Pro akutni 1 neakutni liZkovou 1 ambulantni péci
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Pfednosta ustavu

doc. MUDr. Radomir HySpler, Ph.D.

Zastupce prednosty LP

MUDr. Ladislava Pavlikova

Lékarsky garant odbornosti 801

MUDr. Ladislava Pavlikova

Lékarsky garant odbornosti 802

MUDr. Lenka Ryskova, Ph.D.

Lékarsky garant odbornosti 816

MUDr. Maria Senkeiikova

MUDr. Pavla Solafova

MUDr. Petra Fridrichova

MUDr. Mgr. Vladana Skutilova, Ph.D.

Analyticky garant odbornosti 801

Ing. Lenka Zaloudkova, Ph.D.

Analyticky garant odbornosti 802

Mgr. Radka Bolehovska, Ph.D.

Analyticky garant odbornosti 812

PharmDr. Jana Malakova, Ph.D.

Analyticky garant odbornosti 814

RNDr. Martin Mzik, Ph.D.

Analyticky garant odbornosti 816

Mgr. Markéta Gancarcikova

Management kvality

Ing. Lenka Zaloudkova, Ph.D.

Kontaktni udaje

telefon e-mail
prednosta ustavu — .
doc. MUDr. Radomir Hy3pler, Ph.D. 495 832 767 radomir.hypler@fnhk.cz
zastupce piednosty LP - ) _
MUDr. Ladislava Pavlikova 495 832 165 ladislava.pavlikova@fnhk.cz
sekretariat — 495 833 810 § )
vedouci sekretariatu Jitka Kolovratnikova 495 832 456 | Jitka.kolovratnikova@fnhk.cz
vedouci useku rutinnich analyz -
PharmDr. Magdalena Holeckova 495 832 529 magdalena.holeckova@fnhk.cz
vedouci useku zakladnich mocovych analyz, _ _
POCT a LIS - Ing. Jana Spirkova 495833623 jana.spirkova@fnhk.cz
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vedouci useku specialnich analyz -

RNDr. Mgr. Alena Tichd, Ph.D. 495832241 | jena.ticha@fnhk.cz
vedouci useku klinické farmakologie - )
PharmDr. Jana Malkov4, Ph.D. 495832529 | jana.malakova@fnhk.cz

vedouci useku klinické toxikologie - ) )
PharmDr. Viktor Vofisek 495833719 | viktor.vorisek@fnhk.cz

vedouci tseku molekuldrni biologie -
Mgr. Markéta Gandartikova 495832767 | marketa.gancarcikova@fnhk.cz

vedouci useku vyzkumu a vyuky - .
Doc. MUDr. Radomir Hypler, Ph.D. 495832241 | radomir.hyspler@fnhk.cz

vedouci useku Biobanky FNHK —

prof. PharmDr. Martin Beranek, Ph.D. 495 833 040 martin.beranek@fnhk.cz

vedouci lékarka ambulanci — 495 833 703

MUDr. Ladislava Pavlikova ladislava.pavlikova@fnhk.cz
vedouci laborantka UKBD —
Bec. Jana BlaZzkova 495 833 377 jana.blazkova@fnhk.cz

B 03 Zakladni informace o laboratori

Zaméreni laboratore

UKBD provadi zékladni a specializované biochemické, imunochemické, toxikologické,
farmakologické a molekularné-biologické analyzy biologickych materiali humdénniho 1
extrahumanniho ptvodu. Poskytuje konzultacni sluzby pro klinickd pracovisté, soucasti
ustavu jsou dvé poradny — osteologickd s pracovistém méteni kostni denzity a metabolickd se
zaméfenim na poruchy metabolismu lipidl a na metafylaxi nefrolitiazy.

Sdilené pracovisté Ustavu klinické biochemie a diagnostiky a Oddéleni 1ékai'ské genetiky je
akreditovana Ceskym institutem pro akreditaci o.p.s. podle normy CSN EN ISO 15189:2013.
Ustav klinické biochemie a diagnostiky FN HK tusp&iné splnilo pozadavky Auditu R3
Narodniho autoriza¢niho stfediska pro klinické laboratote pti CLS JEP, z.s. (NASKL CLS
JEP) pro odbornost 801 a 814.

UKBD se podili na pregradualni a postgradualni vyuce studentti Lékaiské fakulty UK a
Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové, v rdmci diplomovych a doktorskych praci
spolupracuje také napf. i s Univerzitou Pardubice. Rovnéz se podili na vyuce klinické
biochemie v oboru laboratorni asistent, diplomovany zdravotni laborant a diplomovana
vieobecna sestra VOZS a SZS Hradec Kralové.

UKBD je akreditovanym pracovi§tém pro postgradudlni vzdélavani v oboru klinické
biochemie dle zakont 95/2004 Sh. a 96/2004 Sh., ve znéni pozdéjsich predpist. Pracovisté se
ucastni mnohych vyzkumnych tkoli a klinickych studii.
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B 04 Uroven, zaméreni laboratore, stav akreditace

Registrace

Laboratoft je vedena v Registru klinickych laboratoii a spliiuje zdkladni technické a personalni
pozadavky pro vstup do tohoto registru.

Ustav klinické biochemie a diagnostiky Fakultni nemocnice

Nazev laboratofe o
Hradec Kralové

Pracovisté klinické biochemie, 801

Registrované obory |, - i<t Klinické biochemie, 814

RKL/0146/801, AR3-026-2022-0146-801

Cisla osvédCeni RKL/0146/814, AR3-026-2022-0146-814

adresa Sokolska 581
500 05 Hradec Kralové
ICP 61004845

Vedouci laboratote doc. MUDr. Radomir Hyspler, Ph.D.

PInéni podminek Osvédceni o Registraci laboratore NASKL registr klinickych
registru laboratofi (platnost dle aktualniho osvédéeni, viz. web ukbd.fnhk.eu)

Laboratoi UKBD je drZitelem Osvéd&eni o ispé§ném splnéni podminek AUDIT R3
NASKL CLS JEP pro odbornosti 801 a 8014 podle normy CSN EN ISO 15189:2013

Akreditace

e Akreditace CIA podle normy CSN EN ISO 15189:2013
Laboratot Ustavu klinické biochemie a diagnostiky a Oddgleni lékaiské genetiky - germinalni
genom ziskala akreditaci Ceského institutu pro akreditaci, o.p.s. podle normy CSN EN ISO
15189:2013
Platnost dle aktualniho osvéd&eni o akreditaci viz webové stranky UKBD.
Laboratofi je pfiznan flexibilni rozsah akreditace. Flexibilnim rozsahem akreditace se rozumi
rozsah akreditace umoznujici pribézny rozvoj poskytovanych sluzeb pokrytych dle potieb
zakaznika, tykajici se pfedmétu parametrli pii zachovani principu metody. Jednd se o
modifikaci metody v ramci rozsahu akreditace laboratofe. Nezahrnuje zavedeni novych
principli méfeni.
Seznam metod s vyuzitim flexibilniho rozsahu je uveden ne webu UKBD ve slozce Informace
o laboratoti/Uroveii a zaméfeni laboratofe Vv tabulce ,,Seznam metod, které jsou zavedeny
v ramci flexibilniho rozsahu akreditace.

e Certifikat o Akreditaci Fakultni nemocnice Hradec Kralové vydany SAK
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B 05 Organizace laboratore, jeji vnitini ¢lenéni

Fakultni nemocnice Hradec Kralové poskytuje akutni ltizkovou, neakutni lazkovou i
ambulantni péci. Ustav klinické biochemie zajistuje nepfetrzity provoz s ptesn¢ definovanym
spektrem akutnich, rutinnich a specializovanych vysSetieni. Pracovni doba nepfetrzita 24 hodin

Ambulantni slozka UKBD

FN HK, budova ¢. 22, 1. podlazi
pracovni doba 7:00 — 15:30 hodin

Poradny

poradna ordinace ordina¢ni doba Cislo ordinace telefon

st 8-14 Al107 3274

8-15 Al22 2705

atery 8§-15 Al108 3268

8§-15 Al22 2705

8-15 Al107 3274

T stieda 8-15 A108 3268

Osteologicka 815 A1) 5705

Stvrtek 8-15 Al22 2705

8-15 Al107 3274

8§-15 Al108 3268

patek 8-15 Al107 3274

8-15 Al22 2705

Metabolicka-nefrolitiaza Utery 8_14 A107 3274

Metabolicka-lipidy Ctvrtek 8-15 A108 3268

Aktualni 1ékai'ské obsazeni poraden je dostupné na webu UKBD ukbd.fnhk.eu
Pracovisté kostni denzitometrie - telefon 495 833 704

Pracovni rezim laboratore

Statimové vzorky jsou pfijimany a analyzovany prubézné po celych 24 hodin — jejich
vysledky jsou vydavany do 60 minut od pfijeti materidlu do laboratote, pro vitalni indikace je
vysledek vydan do 30 minut od pfijeti materialu do laboratofe. Rutinni pozadavky jsou
zpracovany prubézné, vysledky jsou kdispozici vden indikace. Doba odezvy
farmakologickych, toxikologickych, molekularné-biologickych a jinych specidlnich vySetieni
je zéavisla na druhu analyzy. Seznam laboratornich metod vcetné podrobnych informaci je
uveden na webovych strankich UKBD ukbd.fnhk.eu ve slozce Metody. Prostfednictvim
Laboratorniho informaéniho systému OpenLIMS laboratof eviduje ¢asovy pribéh zpracovani
vzorkil od ¢asu ptijeti vzorku do laboratote az po vytisténi vysledkového listu.

Vydej vysledkt je uveden v kapitolach EO1, E02, E03, E04 a E11
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Ustav klinické biochemie a diagnostiky Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Laboratorni useky

nazev vedouci iiseku
usek rutinnich analyz PharmDr. Magdalena Holeckova
usek zakladnich mocovych analyz, POCT a LIS Ing. Jana Spirkové
usek specidlnich analyz RNDr., Mgr. Alena Tiché, Ph.D.
usek klinické farmakologie PharmDr. Jana Malékova, Ph.D.
usek klinické a forenzni toxikologie PharmDr. Viktor Voriisek
usek molekularni biologie Mgr. Markéta Gancaréikové
usek vyzkumu a vyuky doc. MUDr. Radomir Hyspler, Ph.D.
usek Biobanky FNHK Prof. PharmDr. Martin Beranek, Ph.D.
FN HK, budova ¢. 22

2.a 3 podlazi

usek rutinnich analyz, usek zdkladnich mocCovych analyz, POCT a LIS, usek klinické a
forenzni toxikologie, usek klinické farmakologie, usek specidlnich analyz, management
kvality, tsek vyzkumu a vyuky

4. podlazi

usek molekularni biologie, tisek vyzkumu a vyuky

5. podlazi

usek specidlnich analyz, Gsek vyzkumu a vyuky

FN HK, budova ¢. 17
1. podlazi
usek Biobanky FNHK

Supervize a zajiSténi POCT ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové
FN HK, budova ¢. 21: Kardiochirurgicka klinika, opera¢ni saly a JIP
provozni doba 6 — 14:30 hod, POCT méfeni provadi laborantky UKBD,
telefon 495 833 658, 495 832 284
FN HK, budova ¢. 10 : IIl.interni gerontometabolicka, oddéleni JIP
provozni doba neptetrzitad, POCT méfeni provadi zaskoleny personal JIP a laborantky
UKBD (10:30 — 12:00 hod), telefon 495 834 816
FN HK, budova ¢. 18 : Détska klinika, JIP pro patologické novorozence
provozni doba neptetrzitd, POCT méfeni provadi zaskoleny personal JIP,
telefon 495 832 478
FN HK,budova ¢. 50 : Oddéleni urgentni mediciny, laboratof
provozni doba nepftetrzitd, POCT méfeni provadi zasSkoleny personal JIP a laborantky
UKBD (6:00 — 14:30 hod), telefon 495 834 127
FN HK,budova ¢. 14 : Plicni klinika, oddéleni JIP
provozni doba nepretrzita, POCT méfeni provadi zaskoleny personal JIP,
telefon 495 834 894
FN HK,budova ¢. 9 : Porodnicka a gynekologicka klinika, porodni saly
provozni doba neptetrzitad, POCT méfeni provadi zaskoleny personal porodnich sald,
tel.495 832 811

Sekretariat

FN HK, budova ¢&. 22, pracovni doba 7:00 — 15:30 hodin
S.podlazi : sekretariat, tel. 495 83 3810

3.podlazi : kancelar pro vydej vysledkd, tel. 495 83 3740
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B 06 Spektrum nabizenych sluzeb

Ustav klinické biochemie a diagnostiky FN Hradec Kralové poskytuje:

1. zakladni biochemicka vysetieni bézné ziskavanych biologickych materialt (krev, moc,
mozkomisni mok, dalsi télesné tekutiny a biologické materialy),
2. specializovana biochemicka vysetfeni (stanoveni hormont, nadorovych a kostnich
markert, vitamint, proteinovych frakci atp.)
klinicka a forenzni toxikologie
terapeutické monitorovani hladin Ié¢iv
molekularné-biologické vysetfeni (humanni a extrahumanni genom)
konzulta¢ni sluzby v oblasti klinické biochemie, toxikologie, farmakologie a
osteologie
péci o pacienty s metabolickym onemocnénim skeletu (Osteocentrum)
8.  pécCi o pacienty s poruchami metabolismu lipidl a pacienty s nefrolitidzou
v metabolické ambulanci UKBD,
9.  vySetieni pro veterinarni ucely,
10. komplexni bezpecny a zajistény piistup k datlim a jejich vhodné zpracovani
V laboratornim informa¢nim systému.
11. statimové stanoveni krevnich plynii p¥ip. i Na*, K*, CI-, Ca ?*, glukdza a laktat jsou
kromé laboratofe zajistény také v rezimu POCT pod supervizi UKBD:
e Kardiochirurgick4 klinika — operac¢ni saly kardiochirurgie a JIP
III. Interni klinika gerontometabolicka - oddéleni JIP
Détska klinika - oddéleni JIP pro patologické novorozence
Oddéleni urgentni mediciny
Plicni klinika — odd¢€leni JIP
Porodnicka a gynekologicka klinika — porodni saly
12.  fesitelim vyzkumnych projektti nabizime moznost zamrazeni biologickych vzorki a
jejich alikvotii v hlubokomrazicich boxech po dobu feSeni projekti v Biobance FN HK

©o Uk w

~

Toxikologické vySetieni

V souladu s §23 zdkona €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pfed Skodlivymi G¢inky nadvykovych
latek provadi Ustav klinické biochemie a diagnostiky vySetieni na pfitomnost navykovych
latek a 1éc¢iv v biologickych materidlech. Toto vySetfeni je mozné provést i v jinych
materidlech (pro detaily viz Laboratorni ptirucka).

KaZzda osoba starsi 18 let miZze zadat toxikologické vysSetfeni.

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho §ifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
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Provadime:
Vysetfeni Metoda
Orienta¢ni prikaz Imunochemie
Cileny prukaz jedné noxy LC-MS/GC-MS
Stanoveni koncentrace LC-MS/GC-MS
Komplexni screening LC-MS/GC-MS
\% ptipadé zajmu, vytisknéte zédanku pro specialni vySetfeni

(http://ukbd.fnhk.eu/zadanky/zadanka_sp.pdf), vyplite jméno, pfijmeni, rodné ¢islo, kontakt
(telefonicky) a viditelné ji oznaéte ,,SAMOPLATCE®. V piipadé vysetieni pro pracovné-
pravni ucely uved’'te rovnéz fakturacni udaje a informace o kontaktni osobé (jméno, telefon,
ptipadné e-mail).

Pfi odbéru materidlu je nezbytné prokazat se platnym osobnim dokladem (OP nebo cestovni
pas). Material 1ze odebrat na centralnim odbérovém misté ve FNHK (budova ¢.10), pfipadné
na Oddéleni urgentni mediciny (EMERGENCY, budova ¢.50), odkud bude material odeslan
do laboratoii UKBD potrubni postou. Toxikologické vySetfeni je mozné provadét rovnéz
V materidlu zaslaném z jiného zatizeni poskytujicim zdravotni sluzby pokud je vylouceno, Ze
by doslo k neopravnéné manipulaci se vzorkem (zaména, fedéni, atp.). V piipad¢é nedodrzeni
této podminky (napf. Zadatel donese material osobné), bude toto zaznamenano a vyznaceno
ve vysledkovém listu. Analyzy nebudou zahajeny diive, nez bude zaplacena faktura. Pokud
ocekavate, ze béhem roku budete zadat vice toxikologickych vySetfeni, 1ze uzavtit smlouvu
mezi Vami a Fakultni nemocnici Hradec Kralové.

Pro dal$i dotazy nas, prosim, kontaktujte na 495 833 817, 495 833 719 nebo na emailové
adrese, vit.sestak@fnhk.cz, martin.mzik@fnhk.cz, viktor.vorisek@fnhk.cz.

Sluzby spojené S vyzkumnou ¢innosti

e Aktivita UKBD je zaméfend i na analyzy pozadované v ramci riiznych vyzkumnych
tikolii a studii. UKBD provadi stanoveni uvedena v seznamu metod webové stranky
ukbd.fnhk.eu.

e Pro vyzkumné ukoly provadime i1 dalsi analyzy, které naSe pfistrojové vybaveni
umoziiyje, i kdyZ nejsou uvedeny v seznamu metod UKBD. V tomto piipadé je nutna
ptedchozi konzultace s vedoucim useku pro vyzkum a vyuku (doc. MUDr. Radomir
Hyspler, Ph.D.) a s vedoucim useku, na kterém se pozadované analyzy provadéji (viz
téZ informace)

e Resitelim vyzkumnych projektii nabizime moZznost zamrazeni biologickych vzorki a
jejich alikvot v hlubokomrazicich boxech po dobu feSeni projektd v Biobance FN
HK
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Sluzby spojené s vyukou

- podminkou ucasti na praktické vyuce je o¢kovani proti hepatitidé B!!

Je nutna predchozi konzultace s konzultace s vedoucim useku pro vyzkum a vyuku -
doc. MUDr. Radomir Hyspler, Ph.D., radomir.hyspler@fnhk.cz (495 832 767)

Vyuka zahrnuje:
e pre a postgradualni studium
e piedatestacni staze
e odborné praxe
e exkurze studentil
Dalsi informace spojené s organizaci jsou aktualné uvadény na webové strance pracoviste.

B 07 Popis nabizenych sluzeb

Seznam vySetieni

Kompletni seznam vySetfeni véetné nezbytnych informaci — vySetfovany material, doba
odezvy, poznamky pre a postanalytiky, normalni hodnoty atp. je uveden na webovych
strankach UKBD

ukbd.fnhk.eu

Funk¢ni testy

Laboratorni (klinicko-biochemicka) vysetfeni jsou soucasti fady (n€kolika desitek) funkénich
testll zejména v oblasti metabolismu a vyzivy, endokrinologie, diabetologie, gastroenterologie
atd. Tyto testy jsou ordinovany a provadény na klinickych pracovistich, v laboratofi probiha
vySetfovani dodanych vzorki. Vzorky musi byt jednoznacné oznaceny identifikaci pacienta,
¢asem odbeéru, (viz oddil D), ale také potradim odbéru, ptipadné klinickou situaci aj.
Vyhodnoceni testu provadi klinicky 1ékaf v soucinnosti s Iékafem — klinickym biochemikem,
se znalosti klinické situace (anamnézy a stavu) pacienta a detailniho protokolu provedeni
funkéniho testu.

VySetieni pro veterinarni ucely
Pii objednavani vysetfeni veterindrnim lékafem je tieba pouzit priivodni list vydany UKBD
FN HK a ur¢eny pro dané stanoveni — viz kapitola B 07
Rezim pro stanoveni (rutinni nebo statimové) je stejny jako u analyz lidskych biologickych
materialu.
V LIS jsou veterinarni vzorky evidovany:

e rodné Cislo - generované LIS s kddem A

e jméno - jméno majitele

e adresa zadatele vySetfeni

e do textu zddanky uvddime druh a jméno zvifete pokud je uvedend na

pozadavkovém listu

Uhrada za provedené vySetieni - UKBD dodava podklady pro fakturaci na Ekonomicky
usek FN HK.
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Veterinarni lékar

bez smlouvy s FN — po validaci jsou vysledky odeslany oSetfujicimu 1ékafi,
fakturu za vysetieni posle 1¢kaii Ekonomicky usek FNHK

se smlouvou s FN — po validaci jsou vysledky odeslany oSetfujicimu 1ékafi,
fakturu za vysetieni posle 1¢kaii Ekonomicky tsek FNHK souhrnné 1 x mési¢né

Cena za stanoveni se odviji z bodové hodnoty dan¢ho stanoveni a aktualni ceny bodu. Blizsi
informace lze ziskat: Ing. Jana Spirkova, telefon 495833623, jana.spirkova@fnhk.cz

C 01 Procesy pred vySetienim

K minimalizaci preanalytické variability poskytuje laboratof svym klientim soubor
potiebnych informaci o ptipravé pacienta, odbéru materidlu, skladovani a transportu vzorku.

Preanalytickd variabilita ovlivituje vysledky vySetieni
1. pted odbérem
2. pfiodbéru
3. mezi odbérem a analyzou

1. Preanalyticka variabilita pred odbérem

Jen nékteré jeji prvky lze redukovat dodrzenim laboratornich instrukci, jiné jsou
neovlivnitelné.

Neovlivnitelné zdroje preanalytické variability pfed odbérem vzorku

e Cyklické variace (cirkadianni,cirkanudlni,infradianni). Jejich velikost lze do jisté
miry predikovat a na podkladé takové predikce 1 doporucit ¢as odbéru vzorku.

e Intraindividualni variace lze redukovat pouze opakovanim odbéru. Jsou dostupné
databéze jejich hodnot.

e Pohlavi, rasa a vé€k. Tyto zdroje variabilit Ize ¢astecné snizit pouze znalosti rozdilii
mezi referen¢nimi intervaly pro muze, Zeny, déti, vékové skupiny a etnické skupiny.

e Gravidita.

Ovlivnitelné zdroje preanalytické variability
Fyzicka zatéz
Dieta (strava, hladovéni)

Stres
Mechanické trauma
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2. Preanalyticka variabilita pri odbéru

specidlni preanalytické podminky jsou uvedeny u jednotlivych analyti na webu
ukbd.fnhk.eu

e Casovani odbéru

e Poloha pti odbéru

e Turniket

e Cviceni pazi

e Hemolyza

e Antikoagulancia

e Kontaminace infuzi

3. Preanalyticka variabilita mezi odbérem a analyzou

e Doba srazeni - chybné vysledky a problémy pfi analyzach jsou mnohdy zptisobeny
pouze Castecné vysrazenymi vzorky - pozdni tvorba fibrinu.

¢ Vliv antikoagulancii - je nezbytné pouzivat pouze uréenou odbérovou nadobku a
dodrzet pomér mezi krvi a protisrazlivym ¢inidlem.

e Vliv gelovych separatorii - kritickou fazi je ptesné dodrZzovani ndvodu centrifugace.

e Vliv materialu odbérové nadobky - jen v n¢kolika malo ptipadech hraje roli volba
skla nebo plastu, ovlivnéni analyz - viz informace u analytd na webu ukbd.fnhk.eu

e VIiv centrifugace - provadi se vétsinou pti 1000 -1500 g po dobu 10 minut pfi
pokojové teploté, nebo dle typu vySetieni

¢ Vliv hemolyzy — nejcastéjsi pficina ovlivnéni laboratorniho vySetieni pti niz dochazi
k uvolnéni latek z hemolyzovanych erytrocyti a téz dochazi ke zméné zabarveni
plazmy. Divody vzniku hemolyzy - pouziti vlhké odbérové soupravy, zne€isténi jehly
nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfekéniho roztoku, pouziti ptilis uzkée jehly,
kterou se pak krev nésiln€ nasava, krev se nechala stékat po povrchu kiize a pak se
teprve chytala do zkumavky, prudké tiepani krve ve zkumavce, prodlouzeni doby
mezi odbérem a dodanim do laboratofe.

Seznam vySetieni, pri kterych nelze pouZzit hemolytickych vzorku séra/plasmy

naleznete u jednotlivych analytti na webu ukbd.fnhk.eu
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C 01.1 Procesy pred vySetienim V molekularni biologii

Humanni genom

Piijem vzorki

Vzorky pro molekularné biologicka vysetieni — analyza deoxyribonukleové kyseliny (DNA) a
ribonukleové kyseliny (RNA) jsou piijimany v pracovni dny od 7.00 do 15.00 hod.

Pro vysSetfeni pozadujeme vzdy samostatné odebrané vzorky, které nejsou urcené pro jina
vySetteni.

Obecné pokyny pro odbér biologického materialu k molekularné biologickému vySetieni

humanniho genomu:

- vendzni nesrazliva krev - fialova zkumavka s EDTA (2 - 5 ml, pro BCR ABL analyzu se
pouziva 6 - 10 ml EDTA krve)

- vzorek kostni dfené ze sterndlni punkce ve stejném typu zkumavky (minimaln¢ 0,3 ml)

- plodové voda

- kultivované amniocyty

- histologicky material

- alternativné bukalni stér, ostfihané nehty nebo jiny material (odbéry jinych materiala je
mozné konzultovat s VS tseku molekularni biologie)

Odbér, transport a stabilita

- DNA: stabilita DNA do 72 hodin, uchovavat v chladu, pro analyzu DNA je mozno
material zamrazit, transportovat v chladicim boxu.

- RNA: stabilita RNA je velmi nizka, maximalné ptipustnd doba transportu pro analyzu
RNA se udava 24 hodin. Materidl pro RNA analyzu se nesmi transportovat ani uchovévat
zamrazeny!

K vySetieni_zirode¢ného genomu je nutny informovany souhlas pacienta nebo jeho
zédkonného zastupce, bez nc¢hoz nebude provedeno vysSetieni a vydan vysledek. Blizsi
informace jsou uvedeny na druhé stran€ Zadanky pro vySetieni lidského genomu

Vzorek musi byt vzdy opatifen zddankou pro molekularné biologicka vySetfeni (MB) nebo
privodnim listem. Materidl a Zadanka musi byt jednoznacné citelné identifikovany (rodné
¢islo, jméno, piijmeni, diagnéza, datum a ¢as odbéru, adresa zadatele véetng ICP, telefon a
pozadovana vySetfeni) dle vSeobecnych pokynli, vhodné je i1 vyplnéni dopliujicich
informaci na druhé¢ stran¢ MB Zadanky

Pfi oznaceni vzorku a Zddanky STATIM je vySetfeni provedeno v co nejkratS§im mozném
gase. U téchto vzorkil je nezbytna predchozi telefonicka konzultace s VS pracovnikem tseku
(Mgr. Markéta Gancarcikova, tel. 495833297, prof. PharmDr. Martin Beranek, Ph.D. tel.
495 833 040).

owrs

Podrobnéjsi informace (odbér, stabilita, transport, preanalyticka faze, doba odezvy, atd.)
tykajici se jednotlivych vySetieni jsou uvedeny na webu ukbd.fnhk.eu
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Extrahumanni genom
Piijem vzorki

Vzorky pro molekularné biologicka vysetfeni — extrahumanni genom jsou pfijimany 24 hodin
denné na piijmu materialu UKBD (2. poschodi budova FN &. 22). Pro vySetieni pozadujeme
vzdy samostatné vzorky odebrané asepticky, tzn. analyzy neni mozné provadét ze vzork
uréenych i pro jina vySetieni.

Vzorky pro molekularné biologicka vysetieni — extrahumanni genom jsou piijimany 24 hodin
denné na piijmu materidlu UKBD (2. poschodi budova FN &. 22).

Vyjimku tvofi:

1. vzorky pro vysetfeni DNA Mycobacterium Tuberculosis komplex a DNA atypickych
mykobakterii, které je nutné zaslat na piijem materialu UKM. Zde je provedena prediiprava
vzorkil (solubilizace materialu) a nasledné jsou materialy predany k vysetieni na UKBD —
usek molekularni biologie.

2. zpracovani stolice pro rozliSeni améb je provadéno v laboratofi useku parazitologie a poté
predano na usek molekularni biologie. Kultiva¢né negativni vzorky nebo kmeny k identifikaci
jsou zasilany z useku bakteriologie po telefonické domluvé.

3. v dobé epidemie statimové vySetieni chiipky A a B po pracovni dob¢ a o vikendu stanovuji
na UKM. Pro vysetfeni pozadujeme vzdy samostatné vzorky odebrané asepticky, tzn. analyzy
neni mozné provadét ze vzorkl uréenych i pro jina vysetieni

4. v dobé& pandemie COVID jsou vzorky piijimany na UKBD (2. poschodi budova FN &. 22)

Obecné pokyny pro odbér biologického materiilu k molekulirné biologickému vysetieni

extrahumanniho genomu:

- krev nesrdzliva - odbér do EDTA 2 — 5 ml; srdzliva krev 5 ml nebo 1 ml oddé&leného séra,
na stanoveni hepatitidy VB a C je tfeba 3 ml odd€lené¢ho séra, tj. odbér do 8§ ml
zkumavky)

- moc€ - 5— 10 ml do sterilni zkumavky

- likvor - 1,5 ml do sterilni zkumavky

- sputum, BAL a jiné vzorky z dychacich cest - 2 — 5 ml do sterilni zkumavky

- stér, vytér - suchy sterilni tampén, sterilni vytérovka, vzdy BEZ MEDIA, transportovat ve
sterilni zkumavce

- stér znosohltanu (vyS. chiipky nebo jinych respiracnich virl) odebrat do specialniho
transportniho média — na vyzadani vyda Lékarna FN

- tkan, biopticky vzorek — odebrany vzorek vlozit do sterilni zkumavky na sucho ¢i do
minimalniho mnoZstvi sterilni vody, nepouzivat formaldehyd! (neni mozné provést PCR
z diivodu inhibice polymerazy), okamzité dodat do laboratofe nebo zamrazit pfi teploté -
70°C, event. - 20°C

- plodové voda - 2 — 10 ml ve sterilni zkumavce ¢i odbérové stfikacce, prosime bez jehly

- parafinovy blocek - nutno dodat tenké fezy (3-5) ve sterilni zkumavce, vySetieni neni
mozné provést z celého blocku

- odbéry jinych materialdi je mozné konzultovat s isekem molekularni biologie UKBD —

tel. 495 83 3866
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Odbér, transport a stabilita

- spravny odbér musi byt proveden asepticky (za sterilnich podminek) z divodu moznosti
kontaminace biologického materialu

- stabilita DNA/RNA mikroorganizmti v biologickém materidlu obvykle 5-7 pracovnich
dni, materidl je vhodné transportovat ¢i uchovavat v chladnici

- vzorek musi byt vzdy opatien zadankou pro molekularné biologicka vysetfeni (MB) nebo
privodnim listem. Materidl a zddanka musi byt jednoznacné Citelné identifikovany (rodné
¢islo, jméno, ptijmeni, diagnoza, datum a cas odbéru, adresa zadatele véetné ICP, telefon
a pozadovand vysetfeni) dle vSeobecnych pokyni, vhodné je i vyplnéni dopliujicich
informaci na druhé stran¢ MB zadanky, viz kapitola C 07 a D 01.

- pfi oznaceni vzorku a zddanky STATIM je vySetieni provedeno v co nejkrat§im mozném
ase. U téchto vzork® je nezbytna piedchozi telefonickd konzultace s VS pracovnikem
tiseku (Mgr. Radka Bolehovsk4, Ph.D, Mgr. Rudolf Kukla, Ph.D, Mg. Petra Cesakova,
Mgr. Kristyna Millichova, Mgr. Zalata Huskova, Mgr. Jakub Ondrouch) na telefonu
495 833 894.

-V ptipadé jakychkoliv nejasnosti vzdy kontaktujte isek molekularni biologie na telefonu
495 833 866 nebo 495 833 894.

Podrobnéjsi informace (odbér, stabilita, transport, preanalyticka faze, doba odezvy, atd.)
tykajici se vySetieni jednotlivych patogent jsou uvedeny na webu ukbd.fnhk.eu.

C 01.2 Procesy pred vySetienim na useku klinické a forenzni toxikologie

Zasady odbéru a zasilani biologického materidlu k toxikologickému vySetreni
Veskery biologicky materidl od jednoho pacienta zasilany k laboratornimu vysetieni na sek
klinické a forenzni toxikologie UKBD je opatfen priivodnim listem (Zadankou). Priivodni
list musi byt fadn€ vyplnén a musi byt uvedeno o jaky biologicky ¢i jiny material se jednd a
jeho mnoZstvi.

Vzorek i priivodni list musi byt jednozna¢né identifikovany viz kapitola C 07, D 01.

Informace Kk pouZiti a vypInéni Zadanek pro toxikologicka vySetireni na UKBD
K dispozici jsou 3 typy originalnich zadanek UKBD:
S vySetfeni statimova, SP vySetfeni specialni, F vySetfeni forenzni
Je moZzné pouzit 1 jiné vhodné Zadanky za ptedpokladu, ze na ni budou uvedeny vSechny
dilezité idaje o pacientovi a Zadateli.

V okné Komentar vypsat klinicky stav a okolnosti pfipadu, pfedpokladanou skodlivinu, dobu
od aplikace noxy, lékova terapie pred odbérem vcetné dlouhodobé lécby, pouzita
dezinfekce. Tyto informace nutné pro spravné nasmerovani analyzy a naslednou interpretaci
vysledkd.

Volba vhodnych vzorku biologického a jiného materidlu pro toxikologické
vySetieni

Pro volbu vhodného biologického materidlu a naslednou interpretaci ma velky vyznam
znalost farmakokinetiky, hlavné distribuce latky v organismu, metabolismus a rychlost
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jejiho vylu¢ovani z organizmu (polocas eliminace xenobiotika) a proto je nutno brat v tivahu
fadu faktorti:

e piedpokladana doba od pouziti 1éku/drogy — na zakladé tohoto odhadu se voli vhodny
biologicky material. Neni-li doba poziti zndma, odeslat k analyze vSechen dostupny
biologicky material (krev, moc¢, zalude¢ni obsah, aj.). Pfi odeslani pouze krve a
ub¢hla-li jiz delsi doba od aplikace, mize byt koncentrace tak nizka, ze latka jiz neni
detekovatelna. Naopak v moci odebrané diive nez 4 hodiny po aplikaci nemusi byt
sledované latky ani jejich metabolity jesté pfitomné a vysledek analyzy je tak faleSné
negativni. V Casnych fazi otrav (0,5 — 2 hodiny po davce) je vhodné kromé krve poslat
1 Zaludecni obsah

e kontaminace odebirané krve infuzi s 1¢ky
e interakce 1éCiv
¢ interakce alkoholu

e zmény ve farmakokinetice 1éCiva vzhledem ke zménam v klinickém stavu pacienta
(selhavani ledvin, jater, srdecni selhdvani, dehydratace, horecka, zmény ve vazb¢ latek
na bilkoviny krevni plazmy)

e nedostatecnd spoluprace pacienta pii kontrole abstinence ¢i monitorovani substitu¢ni
terapie

e interpretace vysledkt se provadi s piihlédnutim na klinicky stav a pfedchozi terapii
pacienta. Nutno zjistit, nebyl-li u intoxikace pozit také alkohol ¢i 1éky, které spolu
negativné interaguji ¢i vyvolavaji nezddouci reakce.

komplexni screening a identifikace neznamé latky
koncentrace latek relativné vysoké
vyskyt (a identifikace) metabolit

o o o Ox

Krev (plazma, sérum, plna krev):
e komplexni screening a identifikace neznamé latky
e kvantifikace (ur€eni koncentrace jiz zndmé latky)
e hlavné pivodni formy latek

Zaludec¢ni obsah:
e v Casnych fazich otrav
e pievazné parentni latky, ve vysoké koncentraci

Alternativni biologické materialy:
e novorozeneckd smolka (meconium), sliny, pot, vlasy, aj.
e analyzy jen po dohodé s VS-toxikologem

Jiny material prijimany k toxikologickému vySettenti:

e I¢ky (tablety, pilulky, kapsle, kapky, i prazdné obaly od 1€kii apod.), injek¢ni stiikacky
a jiné pomucky toxikomant nalezené v blizkosti téla pacienta, tekutiny a napoje.
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Biologicky material zasilany k toxikologickému vySeti‘eni v pripadé:

A) Statimové analyzy (diferencialni diagnostika intoxikace):
Krev, mo¢, zalude¢ni vyplach (1. lavaz), nebo zvratky, nalezené zbytky 1éku (tablety,
pilulky, kapsle, kapky, i prazdné obaly od 1€ka apod.) v okoli postizeného, injekcni
stiikacky, ptfipadné dal$i. Vhodna domluva s toxikologem na tel. Cisle 495 833 817,
495 832 321, ptipadné 495 833 719.

B) Stanoveni alkoholu v krvi pro klinické acely
Vysetteni se provadi na useku rutinnich analyz. (http://ukbd.fnhk.eu/metoda-alkohol-
etanol-pro-diagnosticke-ucely.html) a je dostupné v rezimu STATIM.

r rw

C) Stanoveni alkoholu v krvi pro forenzni ucely
Vysetteni se provadi na useku klinické farmakologie. (http://ukbd.fnhk.eu/metoda-
alkohol-etanol-pro-forenzni-ucely.html).

D) Monitoring drogové zavislosti, kontrola abstinence:
Mo, krev, vlasy, smolka a dalsi.
Pro analyzu vlasii potfeba provést odbér z temene hlavy a odstfihnout (nebo odholit)
snopec o tloust'ce tuzky. Snopec svazat a jednozna¢né oznacit hlavovou cast vlasu.
Pro analyzu smolky je potieba alespont 1 g smolky (ve vyjimecnych piipadech i 0,5 g).
Z forenznich diivodii — pro moznost opakované analyzy — je vhodné dodat mnozstvi
vétSinez 1 g.

E) Sledovani compliance pacientii toxikologickou systémovou analyzou podporovanym
stanovenim hladin xenobiotik vseru vybranych Ilékovych skupin (zejména
psychofarmaka, antihypertenziva)

1 zkumavka srazlivé krve bez gelu

F) Stanoveni volného hemoglobinu
Pro stanoveni volného hemoglobinu je tfeba dodat nesrazlivou heparinizovanou krev
(heparinat Li*). Tu je nutno nejvyse do 30 minut separovat odstfedénim (centrifugaci) a
oddélit plazmu od krvinek. Jind antikoagulans (napf. K2 EDTA) zplsobuji fale$né
zvySené hodnoty.
Pii odbéru a transportu Zilni krve v rdmci FN ¢i na kratkou vzdalenost je nutno branit
hemolyze v maximalni mozné mife (hemolyza negativné ovliviiuje spektrofotometrické
stanoveni volného hemoglobinu), Krev pro stanoveni volného hemoglobinu musi byt
vzdy dodana osobné na piijem UKBD. Pii transportu vzorku na toto stanoveni potrubni
postou hrozi jeho znehodnoceni!
Pokud neni mozné material dorucit ihned (resp. v den odbéru) do laboratote, je zadatel o
vySetieni povinen provést i zajistit vySe uvedené zpracovani primarniho vzorku dle
uvedenych podminek a ulozit vysledny vzorek plasmy idealné pii -17°C. Nasledny
pfevoz takto pfipraveného biologického materialu by mél probihat s pouzitim hluboko
mraziciho chladiva typu kapalného dusiku nebo pevného oxidu uhli¢itého. Nema-li
zadavatel Kk dispozici zadné =z téchto chladivych nebo mrazicich médii musi se
s laboratofi provadéjici toto stanoveni pfedem dohodnout na dal§im adekvatnim
postupu.
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G) Stanoveni glykolii
1 zkumavka srazlivé krve bez gelu

Metoda plynové chromatografie s hmotnostni detekci pro stanoveni etylenglykolu
Vv biologickém materidlu a metoda kapilarni elektroforézy s UV-VIS detekci pro
stanoveni jeho metaboliti. Toto vySetieni je nutné laboratofi avizovat pied zaslanim
vzorku, protoze zadnd z obou metod neni dostupna v nepfetrzitém 24-hodinovém
provozu UKBD FN HK.

H) Podezieni na otravu houbami
Doporucujeme zaslat vzorek Zaludeéniho obsahu pied pripadnou lavazi
k mykologickému vySetfeni pfimo na adresu:

Oddg¢leni toxikologie

Ustav soudniho 1ékafstvi a toxikologie 1.LF UK a VFN v Praze
Ke Karlovu 2

121 18 Praha 2

Nepretrzity kontaktni telefon: 224 911 267.

Odbér a transport vzorku

V ptipad¢ vzorkl krve na toxikologickou analyzu se jedna o srazlivou krev odebranou
do zkumavek bez gelu. Pti odbéru a transportu Zilni krve nesmi dojit k hemolyze, ktera
negativné ovliviiuje imunochemickd, spektrofotometrické, v nékterych ptipadech i
hmotnostné spektrometrické stanoveni.

Pozadavek statimového vySetfeni musi byt na privodnim listu pro statimové vysetieni,
piipadné fadné a Citeln€¢ oznacen.

Biologické materidly k analyze je nutné odeslat do laboratote bez zbyte¢ného prodleni.
V ptipadé, ze srazlivou krev neni mozné dodat do 2 hodin po odbéru do laboratote, je
nutnd separace séra. Do laboratofe dodejte ob& zkumavky (krevni kola¢ i sérum).
Vzorky uloZte a transportujte pii 4°C.

Pokud neni mozné materidl dorucit v den odbéru (resp. do 24 hodin) do laboratofe,
vzorek uloZte a transportujte pii -20°C.

C 01.3 Procesy pred vySetienim Vv klinické farmakologii

Terapeutické monitorovani hladin 1éciv

Urc¢ovani koncentrace 1éciv v prib&hu farmakoterapie oznacované jako terapeutické
monitorovani 1é¢iv umoziiuje cilenou individualizaci terapie tak, aby byla bezpecné a u¢inna
a minimalizovaly se naklady spojené s delsi hospitalizaci vyvolanou nepiesné¢ davkovanou
terapii, neadekvatni 1écbou a v pfipad€ infekci se tak omezilo riziko rozvoje rezistence
U mikroorganizm?.
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Terapeutické monitorovani se provadi u 1é¢iv:

s malou terapeutickou §ifi, s rizikem toxicity

s velkou interindividualni variabilitou, kde je definovan vztah mezi koncentraci
a farmakologickym tc¢inkem

u léciv dlouhodobé profylakticky podavanych (kontrola compliance)

Vv ptipadech nelinearni farmakokinetiky

u zivot ohrozujicich stavli (organové selhdvani)

v ptipadech, kdy je obtizn¢ kvantifikovatelny klinicky 0c¢inek terapie
(napt.profylaktické podavani antiepileptik).

Podminky preanalytické faze pri terapeutickém monitorovani 1é¢iv

Zasady odbéru a zasilani biologického materialu k vySetireni hladin 1é¢iv

Technika odbéru

Pro vySetteni hladin 1é€iv se odebird nejcastéji krev srdzliva zilni do jedné zkumavky
(5 ml) s ervenym vickem (v odbérovém systému BD Vacutainer jde o zkumavku
s aktivatorem hemokoagulace). Zcela vyjimecné Ize provést odbér krve do zkumavky
S délicim gelem (v BD Vacutainer systému maji tyto zkumavky zluté vicko). U téchto
zkumavek v piipadech nékterych 1é¢iv nejsou dolozeny studie o vlivu gelu na
vysledek analyzy a proto se tyto zkumavky nedoporucuji.

Pti odbéru vzorkl na vysetieni je tieba dbat, z jakého mista se odbér krve uskutecnuje,
tak aby nedochdzelo ke kontaminaci vzorku a ke vzniku faleSn¢ vysokych hodnot.
Pokud se odbér provadi ze zavedené kanyly, je tieba provést takova opatieni, aby se
vzorek nekontaminoval infiznim roztokem nebo odebrat krev z jiné periferni zily.

Pii _monitorovani hladin imunosupresiv (cyklosporin, takrolimus, sirolimus a
everolimus) se zasadné odebira krev nesrdzlivd (odbér do KoEDTA, zkumavka
s fialovym vi¢kem Vv odbérovém systému BC Vacutainer).

Pfi vySetfovani hladin 1é¢iv u novorozencu (odbér z paty) je tfeba krev srazlivou
odebirat tak, aby nedochéazelo k nafedéni tkanovym mokem (vymackavani) a aby byl
k dispozici dostateény objem k analyze (minimalné 0.4 ml). Odbéry se provadéji do
zkumavek Beckmann, Sarstedt nebo Eppendorf.

Odbér vzorku na vySetfeni hladin 1é¢iv musi byt proveden tak, aby se zabranilo
hemolyze vzork. Hemolyza interferuje u imunoanalytickych vySetieni. Krev je
potieba nechat po odbéru dostate¢nou dobu srazit (nejméné 30 minut).

Hemolyzu pulsobi: vlhkd odbérova souprava, zneciSténi jehly nebo pokozky
dezinfekénim roztokem, ptili§ Uzka jehla, prudké tiepani krve ve zkumavce a neSetrny
transport ihned po odbéru.

Doba odbéru vzorku

Kritickym faktorem, ktery se uplatiiuje pfi interpretaci ziskanych koncentraci 1é¢iv, je doba
odbéru v navaznosti na davkovani 1€Civa. V pfevazné vétSin€ piipadd jsou doporucena
terapeutickd rozmezi platnd pro odbéry pred podanim léku v ustdleném stavu (ten lze
dosahnout opakovanym podanim davky za 5 biologickych polocast 1é¢iva - obvykle 3 dny po
zahdjeni terapie u antibiotik, teofylinu). Orienta¢ni hodnoty biologickych poloc¢ast nejcastéji
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monitorovanych 1é¢iv uvadi tabulka FNHK v ptiloze 3 u ZS 4/ PPZ 2 - Podéavani a ulozeni
1é¢iv.

V piipad¢€ stanoveni koncentrace antibiotik se dalsi odbér provadi po skonceni distribu¢ni faze
(za 0.5 hodiny po dokapani infize nebo za 1 hodinu po i.m. podani), cilem je zjiSténi, zda
byla piekro¢ena minimélni inhibi¢ni koncentrace antibiotika pro dany mikroorganizmus, a
zajistit bezpecnost 1éCby.

Pfi podavani teofylinu (digoxinu event. jinych 1é¢iv) v infuzi se odbér provadi po skonceni
distribu¢ni faze (30-60 minut po dokapani infuze).

Pti toxickych projevech 1éku nebo v piipadech nejasného zhorSeni klinického stavu se odbér
provadi 1 v jinou dobu nez pied podanim Iéku (u digoxinu pii peroralnim podani nejdiive za 8
h po podéni Iéku). Tuto situaci je tfeba pii interpretaci zmétené hladiny l1é¢iva zohlednit.

Manipulace se vzorky

Vzorek krve (séra) nesmi byt vystaven pfimému slune¢nimu zafeni — fada 1é¢iv (klonazepam,
amiodaron) je fotolabilnich.

Vzorky se uchovavaji pted odeslanim do laboratote pti 4-8 C v lednici ve tmé.

U vétSiny ptipadi se doporucuje vzorek po vysrazeni odeslat nejdéle do 1 hodiny (u antibiotik
co nejdiive) potrubni postou (&islo kodu 7671 — tj. UKBD) nebo dopravit zdravotnickym
personalem do laboratofe jinak hrozi riziko rozkladu 1é¢iva.

U urgentnich poZadavki doporucujeme dodani materidlu do laboratofe zdravotnickym
personalem.

U statimovych poZadavki na metody, kde se analyza uskutec¢ituje pomoci chromatografickych
metod (lamotrigin, amiodaron, busulfan, aj.) je tieba brat v uvahu ¢asovou naroc¢nost piipravy
vzorkil a dostupnost pfistroje. Vhodna je domluva s laboratoii — Usek klinické farmakologie —
linka 3765 nebo 3757.

U béznych poZzadavkl a analyz provadénych imunoanalyticky je pfiblizna doba odezvy
(vydani vysledku laboratoii) do 120 minut; podrobnosti Ize nalézt na webové strance UKBD
ukbd.fnhk.eu.

Dokumentace priloZena ke vzorku

Vzorek musi byt vzdy doprovazen zadankou STATIM (0zn S) pro urgentni pozadavky nebo
SP (pro specidlni vySetfeni) pro neurgentni vysetfeni s kompletn€ vyplnénymi daji, kapitola
C07aDO01

U stanoveni hladin 1éCiv, které nejsou na obou typech Zadanek uvedeny, se zapiSe nazev
1é¢iva do prazdné kolonky pod sloupek Leéky nebo do kolonky Komentare.

Pro interpretaci hladin je kritické zejména vyplnéni presné doby odbéru. Zejména u odbéri na
vySetfeni koncentraci antibiotik se do kolonky Komentat uvede, zda se odbér uskutecnil pied
davkou nebo po davce.

Interpretace hladin a farmakokineticky servis

Informace tykajici se terapeutického monitorovani jsou dostupné na webovych strankach
UKBD ukbd.fnhk.eu a na strankach Centra klinické farmakologie.
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Pfi interpretaci koncentrace 1éCiva je tieba respektovat fadu faktori, jako nejdulezitéjsi se
uvadi:
e davkové schema
e doba odbéru vzorki
¢ nedostate¢na spoluprace pacienta
e interakce 1éCiv
e zmény ve farmakokinetice 1é¢iva vzhledem ke zménam v klinickém stavu pacienta
(selhani ledvin, jater, srdecni selhdvani, dehydratace, horecka, zmény ve
vazebnosti na bilkoviny krevni plazmy, hemodialyza).
Hodnoty doporucovanych terapeutickych rozmezi (viz. ukbd.fnhk.eu) jsou platné pro vétsinu
pacientli s pfihlédnutim k moZznym vyjimkdm vzhledem k interindividudlni variabilité
V terapeutické $ifi.
Usek klinické farmakologie zajistuje konzultace pii feSeni problémi spojenych s interpretaci
ziskanych koncentraci 1éCiva a s individualizaci davkovani s moznym farmakokinetickym
servisem.
Telefon pro konzultace: 495 832 529
495 833 757

C 01.4 Procesy pred vySetienim — stanoveni stopovych prvkii AAS

AAS = Atomova absorpcni spektrometrie
Biologicky material (krev, mo¢, tkai) odebirat do specialnich odbérovych zkumavek
uréenych pro stopovou analyzu, aby nedoSlo ke kontaminaci z vnéjsiho prostfedi (nutno
vyloucit sklenéné zkumavky a nadoby)

Odbér krve:

e BD Vacutainer Trace Element, k.¢. 368381, 6 ml (K2EDTA)

e BD Vacutainer Trace Element, k.¢. 368380, 6 ml (Clot Activator)

e SARSTEDT S-Monovette for Trace Metal analysis, k.¢ 01.1604.400, 7,5 ml (Li-Hep)

e SARSTEDT Needle 21 G for metal analysis, k.¢. 85.1162.400
Sbér moci:
BD Container, k.¢. 3649823 - umélohmotna nadoba pro 24 hodinovy sbér moci. Lze vyuzit
jakoukoliv plastovou nadobu vyplachnutou Cistou vodou (ne saponatem) a nechanou volné
vyschnout. Pokyny pro sbér moci viz kapitola G 04. Ke stanoveni je tfeba 10 ml moci z 24
hodinového sbéru.
Diurézu odméfujeme z divodu vylouceni kontaminace tak, Ze po promichani celkového
objemu nasbirané¢ moce nejprve odlijeme ze sbérné nadoby 10 ml moce do umélohmotné
zkumavky (Sarstedt k.¢. 10252— zluté vicko), potom obvyklym zplisobem zméfime nasbirany
objem moce, ke zjisténému mnozstvi pfic¢teme 10 ml a zapiSeme na zadanku.

Odbér tkané:
Do umélohmotnych eppendorfskych zkumavek, zmrazit na — 200C, pokud nelze dodat tkan
do laboratoie bezprostiedné po odbéru

Stanoveni Mg v erytrocytech:

4 ml nesrazlivé krve (heparin litny). Ihned po odbéru nutno dodat materidl do laboratote, kde
se provede hemolyzat z krvinek. Hemolyzat se uchovava pfi —20 °C do doby analyzy.
POZOR: piijem vzorku pouze v pracovni dobé 7-15hod
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C 01.5 Procesy pi‘ed vySeti‘enim - screening vrozenych vyvojovych vad a
preeklampsie

Prenatdlni screening vrozenych vyvojovych vad je provadén na tseku specidlnich analyz a
slouzi ke stanoveni rizika trisomii a defektd neuralni trubice (NTD) plodu v I. a II. trimestru
téhotenstvi. V L trimestru provadi laboratof stanoveni: Free B human chorionic gonadotropin
(FBhCG) a T¢hotensky protein A (PAPP-A)a Placentarniho ristového faktoru (PIGF). Ve II.
trimestru  stanoveni Alfa-1-fetoprotein (AFP), Estriol unconjugated a Human chorionic
gonadotropin (hCG). Riziko postizeni plodu vrozenymi vyvojovymi vadami a preeklampsie
je vyhodnoceno bud’ samostatné za kazdy trimestr v programu ALPHA (pokud je 1¢kafem
zadano)nebo jsou-li k dispozici data z obou trimestr, je automaticky vyhodnoceno
integrované riziko. Do rizika se zahrnuje i hodnota nuchalni translucence, pokud je lékafem
uvedena. Nalezy, pokud si 1ékat vyzada, jsou komentovany lékafem-genetikem.

Zasady odbéru a zasilani biologického materialu

Odbér krve matek pro stanoveni v prvém trimestru se provadi pii délce téhotenstvi 10+0 az
13+ 6 (tyden+den), ve II. trimestru mezi 15. -19. tydnem. Odebira se srazliva zilni krev do
jedné zkumavky (5 ml) s ¢ervenym vickem (v odbérovém systému BD Vacutainer jde o
zkumavku s aktivatorem hemokoagulace) nebo do zkumavky s délicim gelem (v BD
Vacutainer systému maji tyto zkumavky zluté vicko). Plnou krev zaSlete do laboratofe do 8
hodin po odbéru. Pokud budete material zasilat pozdéji, je tfeba oddé€lit sérum a uchovavat pii
2 — 8°C. Pokud sérum neni doddno do 24 hodin, materidl zamrazte a zaslete zmrazeny.
Vyvarujte se opakovanému rozmrazeni séra.

Podrobné informace o preanalytickych podminkach pro uvedena vySetfeni jsou uvedeny u
jednotlivych metod (také: Metoda - Screening VVV v Ltrimestru a Metoda - Screening VVV
v 1. trimestru).

Dokumentace ke vzorku

Pouzivejte zadanky UKBD — screening vrozenych vyvojovych vad. Zadanky musi obsahovat
mimo béznych povinnych udaji: datum odbéru, datum posledni menstruace (PM), vaha, délka
téhotenstvi dle UZ vySetfeni, datum provedeni UZ, pocet plodl. V piipad¢ gravidity po IVF
uved’te v€ék darkyné oocytl. Pokud je na zddance uvedena nuchdlni translucence (véetné data
meéfeni) a ptitomnost nosni klistky u plodu, jsou tyto udaje zahrnuty do vypoctu rizika.
Informace o screeningu: telefon: 495834 691, 495 833297, popi. 495832 241; mail:
alena.ticha@fnhk.cz nebo adela.tomasova@fnhk.cz

C 02 Pokyny pro odbér vzorkii

Odbér biologického materidlu by mél probihat na zdkladé¢ doporu€eni uvedenych v této
prirucce. Dodrzeni uvedenych pokynt je dilezité pro spravné zpracovani biologického
materidlu a zaruCuje spravné stanoveni vysledkl. Pfi nedodrzeni uvedenych pokynii muze
dojit ke zkresleni stanovovanych hodnot a k jejich chybné interpretaci, kterd mize vést az
k poskozeni pacienta. Pokyny pro odbéry vychazi z podkladi ZS 8 - Smérnice FN HK
Preanalyticka faze laboratornich vysetieni — obecné zasady
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Informace o
1. pouzivaném odbérovém systému jsou v kapitole C 05
2. transportu odebraného materialu do laboratore v kapitole C 03
3. priprava pacienta pi‘ed vySetfenim je uvedena v kapitole C 06
4. identifikace na Zadance a oznaceni vzorku je v kapitole C 07, D 01, D 02
5. fazi pred vySetienim a ovlivnéni stanoveni u jednotlivych analyti na webu

ukbd.fnhk.eu
6. pokyny pro oddéleni a pacienty — kapitola G

C 02.1 Odbér zilni krve

Odbér venozni krve provadime obvykle rano a nalacno. Pfi pouziti vakuovych systému se
vlozi vhodnd jehla do drzaku, provede se venepunkce a teprve potom se postupné nasazuji
vhodné zkumavky. Jakmile krev zacne pomoci vakua vtékat do zkumavky, lze odstranit
turniket. Vakuum ve zkumavce zajisti pfiméiené naplnéni zkumavky a spravny pomér krve a
ptidanych ¢inidel. Jednotlivé zkumavky je nutné !!! bezprostfedné po odbéru promichat 5 az
10 ti nasobnym Setrnym pievracenim.

Pracovni postup — odbér Zzilni krve.
e pfipravte si potiebné pomiicky, vypliitte zddanky se vSemi nélezitostmi (kapitola D 01)

a oznacte odbérové nadoby

proved’te hygienickou dezinfekci rukou, obléknéte si rukavice

vyhledejte vhodné misto pro odbér

proved’te dezinfekci mista vpichu a nechte dezinfekci zaschnout

nasad’'te Eschmarchovo obinadlo

nasad’te sterilni jehlu na drzak jehly

zaved'te jehlu do zily, drzte pevné jehlu a napojte odbérovou zkumavku

proved’te vlastni odbér krve (podle pozadavki 1ze ménit odbérové nadobky — pozor na

dodrzZeni spravné hladiny krve!

uvolnéte Eschmarchovo obinadlo a odpojte odbérovou zkumavku od jehly

piiloZte suchy tampdn na misto vpichu a rychlym pohybem vytdhnéte jehlu

pfidrzte tampon mirnym tlakem a pielepte naplasti

nezapomente promichat krev 5 az 10 krat prevrat'te zkumavku (netfepejte!) —

nebezpeci hemolyzy

sledujte po celou dobu vykonu pacienta, vénujte pozornost jeho subjektivnim pocitim

e audrzujte komunikaci

o provedte hygienickou dezinfekci rukou, zkontrolujte oznaceni zkumavek a zajistéte
spravny a v€asny odbér vzorku do laboratofe (vzorek krve nechte 15 minut pred
transportem bez manipulace)

Technicka poznamka:

Heparinizované pacienty nabirejte do zkumavek s heparinem lithnym. Pfitomnost
terapeuticky podavaného heparinu zpozdi srazeni vzorku natolik, Ze se srazi béhem analyzy a
muZe poskodit analyzator!!! Pro stanoveni lithia nepouZivejte odb&rovou zkumavku s
heparinem lithnym.
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Pti analyzach, které se mohou provadét pouze Vv séru, upozornéte na terapeutickou
heparinizaci na zadance.

Chyby pfri odbéru Zilni krve

Chyby pii pripravé nemocného

e pacient nebyl nalacno, pozité tuky zplsobi ptitomnost chylomiker v séru nebo plazmé,
zvysi se koncentrace glukozy,

e Vv dobé odbéru a nebo tésné pred odbérem dostal pacient infuzi,

e pacient nevysadil pfed odbérem léky,

e odbér nebyl proveden rano nebo byl proveden po mimotadné fyzické zatézi (véetné
noc¢nich smén),

e delsi cestovani pred odbérem se miize negativné projevit napi. u kardiak,

e je zvolena nevhodné doba odbéru: béhem dne fada biochemickych a hematologickych
hodnot kolisd, odbéry mimo rano ordinujeme proto jen vyjimecné, kde mimotadny
vysledek mtize ovlivnit naléhavé diagnostické rozhodovani,

e pokud prili§ tzkostlivy pacient dlouho pfed odbérem nejedl ani nepil, jsou vysledky
ovlivnény dehydrataci.

2. Chyby zpiisobené nespravnym pouZitim turniketu pri odbéru
Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviceni (,,pumpovani®) se zatazenou pazi pred
odbérem, vede ke zménam poméru télesnych tekutin v zatazené pazi, ovlivnény jsou napft.
koncentrace drasliku nebo proteinti.

3. Chyby vedouci k hemolyze vzorku.
Hemolyza ovliviiuje vétSinu biochemickych vySetieni:
e fada latek pfesla z erytrocytli do séra nebo plazmy,
e zbarveni séra (plazmy) zplsobené hemolyzou interferuje s mnohymi vySetfovacimi

postupy.

Chyby pii adjustaci, skladovani a transportu:

byly pouzity nevhodné zkumavky (napft. pro odbér stopovych prvki),

nespravné protisrazlivé ¢inidlo nebo jeho nespravny pomeér k plné krvi,

Spatné oznaceni zkumavek s materidlem,

zkumavky s materidlem byly potiisnény krvi,

uplynula dlouh4 doba mezi odbérem a oddélenim krevniho kolace nebo erytrocytti od
séra nebo plazmy (fada latek vCetné enzymu piesla z krvinek do séra nebo do plazmy,
rozpad trombocytll vede k uvolnéni desti¢kovych komponent)

e krev byla vystavena nevhodné vysoké teploté,

e krev byla vystavena pfimému slune¢nimu svétlu

e o o o o .b
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C 02.2 Odbér kapilarni krve

Pracovni postup — odbér kapilarni krve

e pripravte si potiebné pomucky, vypliite Zzadanky se vSemi nalezitostmi (kapitola D 01)
a oznacte odbérové nadoby

e proved'te hygienickou dezinfekci rukou, obléknéte si rukavice

e proved'te dezinfekci mista vpichu, nechte dezinfekci zaschnout

vpich lancetou proved'te v misté mimo stfed bfiSka prstu dostatecné hluboko, aby krev

volné vytékala

odlozte lancetu do kontejneru (u neklidnych pacienti/déti pouzijte specialni

bezpecnostni lancetu)

prvni kapku krve setfete suchym tamponem/¢tvercem

odbérovou nadobku napliite kapilarni krvi po rysku, uzaviete, okamzité promichejte

opatrnym obracenim (2-3x), netiepejte!

ptilozte suché kryti (tampon/Etverec) na misto vpichu, pfidrzte kryti mirnym tlakem a

event. pielepte naplasti

svléknéte si rukavice

sledujte pacienta po celou dobu vykonu, vénujte pozornost jeho subjektivnim pocitim

a udrzujte s pacientem komunikaci

proved’te hygienickou dezinfekci rukou, zkontrolujte oznaceni zkumavek a zajistéte

spravny a vcasny odbér vzorku do laboratofe (vzorek krve nechte 15 minut pied

transportem bez manipulace)

Odbér krve na vySetieni acidobazické rovnovahy a pO>
Pted vlastnim odbérem vzorku je vhodna pfiprava pacienta - kapitola C05

Pracovni postup — arterialni, venozni odbér

Vhodna mista odbéru arterialni krve - a. femoralis; a. brachialis; a. radialis; lebe¢ni artérie
novorozencu (a. temporalis).

e piipravte si potfebné pomtcky, vcetné¢ odbérové injekéni stiikacky s heparinem,
vyplitte zadanky se vSemi nélezitostmi (kapitola D 01) a oznacte odbérové nadoby

e Ve stiikadce ani v kanyle nesmi byt Zadné bublinky vzduchu.

e proved’te hygienickou dezinfekci rukou, obléknéte si rukavice

e provedte anestézii a dezinfekci mista vpichu doporu¢enym prostiedkem. Po
dezinfekci je nutné klizi nechat oschnout pro prevenci hemolyzy vzorku.

e provedte vlastni odbér, po odbéru odstraite bublinky vzduchu a pevné uzaviete
zéatkou nebo specidlnim uzavérem, krev promichejte!!

e Po odbéru se za normalnich okolnosti ocisti misto odbéru sterilni gdzou a provede se
zakryti mista odbéru naplasti nebo gazou. Pacientovi se doporuc¢i ponechat misto
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odbéru zakryté nejméné 15 minut. Pii pokracujicim krvaceni z mista odbéru se pomoci
gazového Ctverce a priméteného tlaku na misto odbéru vycka zastaveni krvéaceni.
proved'te hygienickou dezinfekci rukou, zkontrolujte oznaceni zkumavek a zajistéte
spravny a v€asny odbér vzorku do laboratote

Pracovni postup— kapilarni odbér arterializované krve

Odebirame z dobte prokrveného mista — usni lalii¢ek, biisko prstu, paticka malych déti.

piipravte si potfebné pomiticky, vypliite Zadanky se vSemi nalezitostmi (kapitola D 01)
a oznacte odbérové nadoby

proved’te hygienickou dezinfekci rukou, obléknéte si rukavice

provedeme hyperemizaci mista vpichu (pfiprava pacienta kapitola C05)

proved’te dezinfekci mista vpichu, nechte dezinfekci zaschnout

proved’te kozni vpich celym hrotem sterilni lancety (musi byt dostate¢né hluboky, aby
krev volné vytékala)

setfete prvni kapku krve

prilozte heparinizovanou kapilaru ke krevni kapce pod vhodnym sklonem (tthel 459),
krev sama vtéka do kapilary - krev v kapilafe musi byt zcela bez bublin

vlozte do kapilary po naplnéni dratek a oba konce uzaviete zatkami

promichejte pomoci magnetu krev v kapilare

proved'te hygienickou dezinfekci rukou, zkontrolujte oznaceni zkumavek a zajistéte
spravny a v€asny odbér vzorku do laboratote

Chyby pri kapilarnim odbéru

bublinky v kapilafe nebo

nadmérné mackani prstu

nedokonalé promichdni - vytvofeni fibrinovych vladken

krev nedodana k vySetfeni okamzité

odbér zilni krve (bez oznaceni, Ze se o tuto krev vyjimecn¢ jednd)
odbér z prochladlé, neprokrvené koncetiny

nedokonalé odstranéni dezinfek¢niho prostiedku

C 02.3 Odbér moce

K vySetfeni se pouziva vzorek prvni ranni moce, neni-li uvedeno v kapitole F jinak. Béhem
noci pfi nepfijiméni tekutin se mo¢ dostate¢né koncentruje v moc¢ovém méchyii a patologické
hodnoty jsou tedy nejvyraznéjsi. Zasadné se vyhybame katetrizaci mocového méchyte, pokud
neni nutno zavést mocovy katétr z jinych zavaznych diivodi. Pii zavedeném mocovém katétru
- napiiklad u pacientil v intenzivni péci - je nutné odebrat vzorek moce z méchyte, tj. nechat
nejprve odtéci moc¢ z externi ¢asti katétru.
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Odbér vzorku moce

Pracovni postup — odbér vzorku moce

e prvni ranni vzorek o objemu minimalné 20 ml odeberte do dezinfikované,
vyplachnuté a vysusené nadoby

e k dalSimu zpracovani pouzijte 10 ml plastikové kalibrované zkumavky Sarstedtt se
zlutou zatkou

e spravné oznaceny material véetn¢ zadanky transportujte do laboratote

e konzervacni ¢inidla nepouzivame, pokud neni u pozadované metody uvedeno jinak

Sbér moce

Pti bilan¢nim sledovani a pii funkCnich vySetieni ledvin je nutné zajistit sbér veskeré

vylou¢ené moce. Nejcastéjsi chybou je, ze pred zahdjenim sbérného obdobi neni mocovy
méchyt vyprazdnén mimo sbérnou nadobu.

Pracovni postup - sbér moce za 24 hodin

mo¢ sbirejte od 06:00 hodin, kdy se pacient naposledy vymoc¢i mimo sbérnou nadobu
veskerou dal§i moc sbirejte (i pii stolici) do oznacené sbérné lahve

po 24 hodinach se pacient v 06:00 vymoc¢i do sbérné nadoby naposledy

celkové mnozstvi nasbirané moce ditkladné promichejte, objem zméite a zapiste
podle pozadované analyzy z celkového objemu jen vzorek moce viz ukbd.fnhk.cz
spravné oznaceny materidl v€etné zadanky poslete do laboratote

C 02.4 Odbér mozkomisniho moku

Pokyny pro odbér mozkomisniho moku
Lumbalni punkci provadi 1ékat do sterilnich plastovych zkumavek (modry uzavér).

Pozadavky laboratoie

Mozkomi$ni mok je nutno ihned po odbéru dopravit do laboratofe a do 15 minut analyzovat,
jinak dochazi k rozpadu elementi. Pfi vy$Sim poctu elementt se stabilita snizuje!

Analyzu nelze provést v likvoru, ktery jevi zndmky sraZeniny (fibrinova sitka, srazenina).

Y

Postup pri odbéru mozkomiSniho moku

e provedte hygienickou desinfekci rukou a pfipravte pomilcky vcetné ochrannych
pomiticek

uklidnéte pacienta a upravte mu spravnou polohu (koc€i¢i hibet nebo vleze na boku)
odmastéte kiizi benzinem Siroce v mist€ bederni patete a aplikujte desinfekéni roztok
komunikujte s pacientem po celou dobu trvani vykonu

1ékat provede punkci specidlni punkéni jehlou mezi obratlovymi trny L3 — L4,
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e event. L4 — LS do pfipravenych sterilnich zkumavek, které nasledné sterilné uzavte.
Po odebrani moku odstrani jehlu.

e prekryjte okamzité misto vpichu sterilnim textilnim krytim a pacienta ulozte na zada
do vodorovné polohy

e sledujte po celou dobu vykonu pacienta, vénujte pozornost jeho subjektivnim pocitim
a udrzujte komunikaci

e proved’te hygienickou dezinfekci rukou, zkontrolujte oznaceni zkumavek a zajistéte
spravny a v€asny odbér vzorku do laboratote

C 02.5 Odbér na vysetieni punktat

Odbér materialu

Provadi lékar ltizkového odd€leni nebo ambulance. Volba odbérové nadobky se fidi druhem
pozadovaného vySetieni - web_ukbd.fnhk.eu.Pro biochemicky rozbor pouzijte plastové
zkumavky se zlutym uzavérem (Sarstedt).

C 02.6.0dbér na vySetieni stolice na okultni krvaceni

Postup pro odbér materialu

Odebira se vzorek z vnitini ¢asti stolice (maximalné velikosti ¢ocky) do urcen¢ho odbérového
kontejneru. Kontejner se oznaci identifika¢nimi udaji. Vzorek nutno zpracovat do 24 hodin, v
ptipad¢ nutnosti Ize skladovat v lednici 48 hodin. Pokud je vysetfeni provadéno z vice stolic a
vzorky doru¢ovany hromadné, musi byt kontejnery navic oznaceny i datem odbéru stolice.

C 02.7 Odbér na vysetreni ejakulatu

O preanalytické fazi vySetfeni v andrologické laboratofi je pacient telefonicky poucen pfi
objednani. V den vySetfeni je pracovnikem laboratoie velmi podrobné informovan o
podminkach odbéru a misté piijeti materialu v prostorach UKBD. Andrologicka laboratof je
umisténa ve 2. poschodi budovy FN ¢. 22, mistnost B210 telefonni ¢islo pro objednéni
vySetieni 495 833 734.

C 02.8 Odbér slin

Odbér slin se provadi do soupravy Salivette — Sarstedt.

Odbér slin se provadi v ¢ase(ch) predepsanych 1€kafem. Nejsou-li dané instrukce, mél by se
odbér provést mezi 23.-24. hodinou (ne pfi noni sméng), tj. po celkovém zklidnéni. Je-li
poZadovan odbér béhem dne, provadi se nejdiive po 30 minutach po jidle, piti, nebo po ¢isténi
zubl. Neni dovoleno koufit.
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C 03 Transport odebraného biologického materialu do laboratore

Formy transportu biologického materiilu na UKBD

e potrubni postou

e individudlni pfijem - material je donesen sanitafem, pacientem nebo jeho zastupcem,
sestrou atp.

e dopravni sluzba - pravidelny svoz materialu z pracovist, kterd nemaji potrubni postu
2x denné v 8 a ve 12 hodin (kromé& soboty a ned¢le)

C 04 Ustni poZadavky na vySetieni (dodate¢ns a opakovana
vySetieni)

Dodate¢na vysetieni Ize u nékterych analytd provadét s uritym omezenim, které je dano
stabilitou analytu v odebraném biologickém materialu viz informace metod na webu
ukbd.fnhk.eu. V pripadé pozadavku na specidlni vysetfeni je vhodna ptfedchozi konzultace
s pracovnikem laboratofe. Ustni (telefonické) pozadavky na vysetfeni lze dodateéné provést
ze vzork jiz do laboratofe dodanych az po obdrzeni nové zadanky s oznacenim ,,dodélavka®.
U vySetfeni PCR (humanni i extrahumanni genom) useku molekularni biologie 1ze provést
»dodélavku® po konzultaci s VS pracovnikem, je nutné vzdy zaznamendni informaci na
puvodni zadanku .

C 05 Pouzivany odbérovy systém

Ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové je pouzivan pro odbéry bezpe€nostni system BD
Vacutainer, na Détské klinice je pouzivan odbérovy systém Sarstedt. Pokud je odbér
proveden do spravné odbérové zkumavky jiného vyrobce, je materidl podle pozadavki
zpracovan. Informace o typu odbérovych zkumavek je u jednotlivych analyti na webu
ukbd.fnhk.eu
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Odbérovy systém Sarstedt (Détska klinika)

Popis odbérove zkumavky

Chemicka aditiva

Uzaver Barva uzavéru

L o
Srazliva krev ’ o
S aktivatorem sraZeni a gelem ~r Hnéda Priprava séra

Vysetreni krevniho
Nesrazliva krev EDTA Cariani obrazu, krevni skupiny,
K3EDTA glykovaného hemoglobinu,

sedimentace erytrocytd
NesrazZliva krev citrat sodny
(1:9) i Zelena Koagulalni vysetien|
Citratsodny 3,2 %
Nesrazliva krev citrat sodny ' "
(1:4) Fialova ?:g‘::;?;;w oy
Citrat sodny 3,2 % )
Nesrazliva krev g Vysetreni

| amie, lakta

EDTA a fluorid sodny Zluta ’g‘:)y:‘ni::m'i‘:m““” _
Nesrazliva krev heparin SR Priprava plazmy
Heparinat lithny g Orpntové s heparinem

Dalsi odbérové materialy

Plastova zkumavka Sarstedt se

Zakladni vySetfeni moce

Sbirana moc¢

Mo¢ Autom uzavérem 10 ml informace na webu
ym ukbd.fnhk.eu
1) Plastova lahev bez konzerva¢niho
¢inidla
2) Plastové zkumavka Sarstedt se bézna biochemicka

Zlutym uzévérem 10 ml se vzorkem
moce s uvedenim mnozstvi a doby
sbéru na zaddance

analyza moce

Moc na stopové

BD Container, kat.¢. 3649823

v

blizsi informace na webu

prvky ukbd.fnhk.eu
Dalgi material Informace na webu
aist materia ukbd.fnhk.eu
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C 06 Priprava pacienta pred vySetfenim

Odbér zilni a
kapilarni krve

Odbér zilni krve provadime vétSinou rano, obvykle nalacno, protoze
obsah tady latek v krevni plazmé v prabehu dne kolisa. Pacient musi
byt poucen, Ze odpoledne a vecer pfed odbérem ma vynechat tucna
jidla. Pokud l1ze vynechat Iéky, ma je pacient vynechat 3 dny pied
odbérem. Jinak nutno uvést podavané Iéky na pravodce.

Je vhodné, aby se pacient pted odbérem napil hotkého caje.

Pokud nejde o lezici pacienty, mé pacient pred odbérem klidn¢ sedét
nejméne 15 (optimalné vsak 30) minut, krev je vhodné odebirat
rovnéz vsede, a to v kiesle umoziujicim polozit pacienta, dojde-li k
nahodnému kolapsu. Tésné€ pied odbérem zjisti sestra event 1€kar,
zda pacient dodrzel podminky odbéru (nala¢no, neni-li po namaze,
neuzival-li 1éky).

Pti vlastnim odbéru se nemocny vyzve k sevieni pésti, opakované
"pumpovani" se v§ak nedoporucuje a provede se odber

kapitola C 02.

Odbér pro
acidobazickou
rovnovahu —
kapilarni
odbér
arterializované
krve

Pted odbérem je vhodné provést hyperemizaci mista vpichu, kromé
Setrného ohfati (zabaleni koncetiny do teplého obalu, prohiati teplou
vodou) je mozné pouzit hyperemizacni mast, pozor na mozné
nezéadouci ucinky (kozni reakce, vniknuti do oka a podobn¢)

Dezinfekce se provadi stejné, jako bylo uvedeno v obecnych
pokynech, zbytky dezinfekéniho ¢inidla je nutné pted vpichem
odstranit alkoholem, alhokoléterem nebo éterem

Pro ptesné sledovani hodnoty pO2 se doporucuje odebirat krev

Z usniho lalticku, podobné u kardiakti, pacientt s respiracni
insuficienci nebo pii znamkach akrocyandzy.

Pacient by m¢l pfed odbérem v klidu leZet asi 5 minut.

Odbér ranniho
vzorku moce

Ptijem tekutin nema byt béhem noci nadmérny a pacient ma byt
poucen o nutnosti omyti genitalii vodou (zejména pro moznou
faleSnou pozitivitu bakteriurie). Pouzije se vzorek ze stiedniho
proudu prvni ranni moce, neni-li uvedeno v kapitole F jinak.U Zen,
je nutné vySetifeni provést mimo obdobi menstruace.

Sbér moce

Pacient musi byt pted sbérem moce seznamen s technickym
postupem sbéru (viz kapitoly oddilu G). Pti sbéru je vhodné

u dospé€lého dosdhnout objemu 1,5 — 2,0 I moce za 24 hodin. Proto
by mé&l pacient v prub&hu kazdych 6ti hodin sbéru, s vyjimkou noci,
vypit asi 0,75 1 vody nebo mineralni vody.

Nejsou-li specialni pozadavky (uvedeno v kapitole F), ji pacient
stejnou stravu jako dosud a vypije za 24 hodin kolem 2,0 litrt
tekutin.

Nejnutngjsi 1éky pacient uzivé bez preruseni podle pokynii 1€kaie po
celou dobu sbéru moce.
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Sbérné nadoby s moci uchovavejte béhem sbéru v lednici, nebo
alesponi na chladném mist¢.

Sbér moce je zahajen po predchozim vymoceni mimo sbérnou
nadobu a od tohoto okamziku je sbirana veskera mo¢ do sbérné
nadoby po dobu 3 hodin. Na z4dance je tfeba uvést cas zahéjeni
sbéru moce a ¢as posledniho vymoceni s ptesnosti na minuty. Cely

Sbér moce
pro stanoveni
sedimentu dle

Hamburgera . y " :
g objem moce nutno odeslat do laboratote (viz kapitola G 05)
1)FOB test pro vysetieni okultniho krvaceni z dolni ¢asti traviciho
traktu.
Neni nutna zvlastni pfiprava pied provedenim testu. FOB test je
) uréen pouze pro vysetieni okultniho krvéaceni z dolni ¢asti traviciho
Stol |ce’na traktu. Neni urc¢en pro pritkaz krvaceni ze zaludku (natraveny
okultni hemoglobin neni monoklonalni protilatkou zachycen).
krvaceni

2) FOB test pro vySetfeni okultniho krvaceni z horni 1 dolni ¢4sti
traviciho traktu.

Neni nutna zvlastni ptiprava pied provedenim testu. Metoda vyuziva
kombinovaného stanoveni hemoglobinu a transferinu ve stolici.

C 07 Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku

Zéakladnimi pozadavkovymi listy jsou barevné formulate — viz kapitola D 01.
V laboratofi jsou pfijimany pouze vzorky materialli u kterych je jednoznacna identifikace
pacienta shodna s udaji na zadance, viz kapitola D 02 a D 03
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C 08 Mnozstvi vzorku

Doporucené mnozstvi plné krve, moce, likvoru pri primarnim odbéru:

Stanoveni zakladnich biochemickych testii

(20 analytil) 5 az 8 ml srazlivé krve

viz informace v kapitole C 01.1, webové

Stanoveni molekularné-biologicka stranky UKBD ukbd.fnhk eu

Vysetfeni moce chemicky a vySetieni

« . 10 ml ranni moce (plna zkumavka)
mocoveého sedimentu

8 ml z celého objemu moce nasbirané za
24 hodin - viz pokyny v kapitole G 03 a
G 04

Sbér moce pro stanoveni odpadu iontil a
bilkovin a albuminu

Mozkomi$ni mok (likvor) 2 mi

4

Podrobn&;jsi informace jsou v uvedeny na webu UKBD ukbd.fnhk.eu nebo v kapitole C 01 —
Féze pted vySetfenim - molekularni biologie kapitola CO1.1, klinické a forenzni toxikologie
kapitola C 01.2., klinické farmakologii kapitola C 01.3., stanoveni stopovych prvki AAS
kapitola C 01.4.

C 09 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Po odebrani primarnich vzorkd a jejich fadném oznaceni jménem a rodnym ¢islem pacienta
musi byt odbérové nadobky s biologickym materidlem transportovany po dodrZeni

v v

transportu a pouziti konzervacnich ¢inidel na webu. ukbd.fnhk.eu

Zpracovani hemolytickych vzorki:
hemolyza vzorkl je posuzovéana vizudlnim pozorovanim a méfenim hemolytického indexu
e silnd hemolyza — diivod k odmitnuti vzorku
e slaba hemolyza — pozadované vySetfeni bude provedeno a vysledky budou vydany
podle naméfeného hemolytického indexu

Zpracovani chyloznich vzorki:
chylozita vzorki je posuzovéana vizudlnim pozorovanim a méfenim lipemického indexu
» Pozadované vysetfeni bude provedeno a vysledky budou vydany podle naméieného
lipemického indexu - pokud bude naméfen lipemicky index > 1000, je vzdy provedena
ultracentrifugace séra — po ultracentrifugaci jsou vydavany vysledky vSech analytd
kromé¢ analytt lipidového spektra.
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Zpracovani ikterickych vzorki:
iktericita vzorkl je posuzovana meéienim ikterického indexu, pozadované vysetieni bude
provedeno a vysledky budou vydany podle naméteného ikterického indexu

C 10 Zakladni informace k bezpecnosti pri praci se vzorky

Na zakladé¢ smérnice (vyhlaska MZ ¢&. 440/2000 Sb) byly stanoveny tyto zésady pro
bezpecnost prace s biologickym materidlem:

Bezpecnostni aspekty

e Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencidlné¢ infek¢ni. Je nutné zabranit
zbyte¢nym manipulacim s krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky
odebirajici osoby, veSkerych zafizeni pouzivanych pii odbéru nebo ke vzniku
infek¢niho aerosolu.

e Je nutné zajistit dostupnost 1ékate pii predpokladanych komplikacich pti odbéru.

e U nemocnych s poruchami védomi nebo u malych déti je nutné k zabranéni
pripadného poranéni oCekavat nenadalé pohyby nebo reakce na vpich. Komplikace se
musi ohlasit.

e Veskeré manipulace s odbérovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti.

e Pro odbéry krve pacientl v izolaci je nutné vypracovat zvlastni pokyny.

e Je zakazéno provadét odbéry materidlu v mistnostech s moznym zdrojem infekéniho
aerosolu (v mistnostech s centrifugami, davkovaci, vyvévami a podobng).

D 01 Prijem Zadanek a vzorki

Biologicky material

Nezbytnou identifikaci biologického materialu pred ptidélenim laboratorniho ¢isla (kodu)
tvofi jméno, ptijmeni pacienta a rodné Cislo, event. ¢islo pojisténce.

Vyjimkou je material odebrany od osob v moment¢ odbéru zatim s nezjistitelnou identitou. V
tomto piipadé¢ se materidl zapiSe pod jménem ,Nezndmy muz/Zena®, NIS popt. LIS
vygeneruje rodné Cislo a provedou se pozadované analyzy. Pozadavkovy list s upfesnénim
problému se pfedd vedoucimu useku rutinnich analyz, vedoucimu zikladnich mocovych
analyz nebo manaZeru kvality, ktery fesi problém nejblizS§i pracovni den. Po zjiSténi
potfebnych udajii jsou data v LIS opravena a evidence je archivovdna na managementu
kvality UKBD.

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho §ifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
schvalovatele je zakdzano. Kazdy zaméstnanec odpovida za to, Ze pracuje s platnou verzi dokumentu.
Po¥izené konie isou nouze informativni!

Laboratorni ptiru¢ka_3-66-0003 verze ¢.8_platnost od 1.5.2023  Strana 38 (celkem 59)



Ustav klinické biochemie a diagnostiky Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Zadanka

Na Zadance v identifikacnim oddilu musi byt uvedeno rodné Cislo pacienta, jméno, pfijmenti,
¢islo pojistovny, datum a hodina odbéru, minimaln¢ zékladni diagnoza, pohlavi a datum
narozeni (pokud nelze odvodit zrodného C¢isla), odd€leni pozadujici vySetfeni vcetné
telefonniho c¢isla, jméno ordinujiciho Iékate, razitko ordinujicitho Iékafe s nutnymi
identifika¢nimi udaji (jméno lékate, ICP u externich Zadatelti, odbornost a adresa popi.
fakturacni adresa) a v pozadavkové casti zddanky zaSkrtnuty metody.

Zapis hodiny odbéru je dilezity pro monitorovani dodrzeni podminek preanalytické faze
stanoveni.

Informace K pouZiti a vyplnéni 7adanek pro laborato¥ UKBD

Je k dispozici 10 typu Zadanek

S vySetfeni statimova — barva Cervena

ABR vysetfeni acidobazické rovnovahy — barva cervena
R vySetfeni rutinni — barva oranzova

M mocova analyza a diabetologie — barva oranzova

SP  vySetfeni specialni — barva Zluta

MB  vysetfeni molekularné — biologicka — extrahumanni genom barva zelenortizova
MB  vysetfeni molekularn¢ — biologicka — humanni genom - barva modrorizova
VVV screening vrozenych vyvojovych vad — barva fialova

F forenzni vysetieni — barva modrozelena

A vySetfeni andrologické laboratote (vEetné kryokonzervace)

Identifikace pacienta
Stitek s identifika¢nimi daty se nalepi na podbarvenou plochu, nebo se ruéné vyplni
pozadované udaje.

Zadavani pozadavki

Vyplni se policka podle vzoru na zadance Cernou nebo modrou barvou. Pfi ptetazeni do
dalSiho pole je riziko faleSného pozadavku jiné metody, nebot metody jsou nacitany
elektronicky. ZruSeni jizZ oznaceného poZadavku je mozné zabélenim vyplnéné plosky.

Akutni statimovy poZadavek

NahlaSeni pozadavku a vysledku je vzdy telefonicky. Takto zadana vySetfeni maji velmi
rychlou odezvu (30 minut). Odbér krve pro tento soubor je jako na acidobazickou rovnovahu
(Li-heparin stfikacka 1 ml krve nebo 200 pl kapilara). Cena vySetfeni je stejna jako u béznych
statim analyz. Je proveden zapis do formulate ,,HLASENE SUPER STATIMY*.

Material

Do pole ,,Pocet zaslanych zkumavek* uvedte pocet zkumavek patiicich k jedné Zadance.
Pokud se jedna o jiny material nez je uvedeno pod Cisly, do pole ,,Ostatni® uved’te druh
materidlu — musi mit samostatnou zadanku

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho §ifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
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Cislo Zadanky
Slouzi pro potieby laboratote, nevypliujte

Specialni soubory na Zadankach
Na rutinni zadance jsou soubory, které jsou uréeny pro velmi specialni pracovisté Fakultni
nemocnice Hradec Kralové.

Evidence prijatého materidlu a jeho priprava k analyze

Po kontrole zadanky a piijatého materidlu jsou vsechny tdaje z pozadavkového listu zadany
do laboratorniho informacniho systému (LIS), ktery kazdému pfijatému materidlu pfifadi
laboratorni Cislo ve formé ¢arového kodu s jednoznacnou identifikaci pacienta. Na Stitku je
krom¢ ¢arového kodu jméno, piijmeni a rodné Cislo pacienta a druh materialu. Alikvoty
v sekundarnich zkumavkach jsou oznaceny stejnym zpisobem (vyuzivdme preanalyticky
systém) a nebo kopii, ktera se vytiskne po naéteni ID z LIS v reZimu bez RSD.

Doba pfijeti materidlu do laboratofe a pfifazené laboratorni ¢islo jsou uvedeny na
vysledkovém listu.

Identifikace novorozence

Vysetieni krve novorozence vcetné pupecnikové krve se nesmi pozadovat na zadance
s identifikacnimi 0daji matky! Na Ziddance pro novorozence musi byt uvedeno jméno,
prijmeni, ¢islo pojisténce (generované) a datum narozeni, které je nutné piepsat pii zadavani
ID do LIS.

Material (serum, plasma, plna krev) je po analyzach skladovan 72 hodin pii 2-10 °C, a pak
zlikvidovan.

Materidly na vySetfeni moce, glykémie, likvoru, dechovych testdl, andrologického stanoveni
jsou zlikvidovany bezprosttedné po analyzach.

Material vySetfovany na detaSovanych pracovistich je likvidovan ihned po analyzach.

Nekteré specialni druhy analyz vyzaduji specifické podminky pFijeti materialu — viz
podkapitoly

C 01.1 Procesy pted vySetienim v molekularni biologii

C 01.2 Procesy pred vySetienim v klinické a forenzni toxikologii

C 01.3 Procesy pted vySetfenim v klinické farmakologii

C 01.4 Procesy pted vysetienim — stanoveni stopovych prvki AAS

C 01.5 Procesy pred vySetfenim — screening vrozenych vyvojovych vad
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D 02 Kriteria pro odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich

vzorku

Diivody odmitnuti

neshoda mezi oznacenim zadanky a vzorku nebo nedodany vzorek biologického
materidlu ¢i zaddanky

neshoda mezi oznacenim zédanky a vzorku

zadanky nebo zkumavky znecisténé, poskozena odbérova nadoba, piepravni kapsle
viditeln¢ kontaminovana

nespravn¢ odebrany material — kvalita, druh, mnozstvi

casovy interval mezi odbérem a dodanim vzorku do laboratote evidentné
ptekracuje dobu stability analytu v biologickém materialu

silna hemolyza

zéadanka na které chybi nebo jsou necitelné zakladni tidaje (¢islo pojisténce,
pfijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICP odesilajiciho 1ékafe nebo
pracovisté, zakladni diagndza)

Népravna opatieni

telefonicka informace na pfislusné oddéleni nebo piislusnému lékafi
pozadavek nového vzorku biologického materialu

zapis do Laboratorniho informa¢niho systému OpenLIMS s uvedenim divodu
odmitnuti biologického materialu.

odmitnuty (nevysetieny) material je skladovan na UKBD po dobu skladovéni
biologického materialu (72 hodin).

Specifické poiadavky na material, podminky odbéru, idaje o stabilité, atp. jsou dostupné na
webovych strankach UKBD  ukbd.fnhk.eu

D 03 Postupy pri nespravné identifikaci biologického materialu
nebo Zadanky

Nespravna identifikace biologického materidlu nebo neshodna identifikace na Zadance a
biologickém materialu vede k odmitnuti biologického materialu viz kapitola D02.

D 04 Informace o vySetieni, ktera laborator neprovadi

Obdrzi-li laboratof biologicky materidl na vySetfeni, které neprovadi, ale pozadované
stanoveni se provadi v jiném zafizeni v ramci FN, je laboratof povinna co nejrychleji odeslat
tento material na pfislusné misto.
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E 01 HlaSeni vysledki v kritickych intervalech

Vyrazné patologické vysledky:

Natrium nizsi nez 120 mmol/l nebo vyssi nez 155 mmol/l
Kalium nizsi nez 2,5 mmol/l nebo vyssi nez 6,5 mmol/l
Glukdza nizsi nez 2,5 mmol/l nebo vyssi nez 25 mmol/l
Kalcium nizsi nez 1,7 mmol/l nebo vyssi nez 3,1 mmol/l
ALT (alaninaminotranferaza) vyssi nez 50 ukat/l

Digoxin vyssi nez 2,5 ug/I

TSH vyssi nez 60 mIU/1

Metotrexat - vzdy

Vysledky v kritickych intervalech jsou telefonovany na oddéleni bez ohledu na to, zda bylo
vySetfeni provedeno ve statimovém nebo rutinnim rezimu. Vysledek, komu byl vysledek
nahlasen a cislo telefonu je zapsan do Laboratorniho informaéniho systému OpenLIMS.
Evidence nahldSenych vysledki je archivovan v Knize nahldSenych vysledkl. Extrémni
vysledky jsou vzdy konzultovany s vedoucim useku a pfislusnym oddélenim. Informace o
feSeni je zdokumentovana v LIS a autorizovana povétenou osobou.

E 02 Informace o formach vydavani vysledkii

Vydej vysledkovych lista

1. Prostiednictvim NIS ve FN — vysledky jsou po validaci elektronicky odeslany na
oddéleni pfipojena na nemocni¢ni informacni systém NIS. Pokud je to
vyzadovano, a povoleno, jsou zaroven zaslany 1 v tisténé podobé.

2. Mimo areal FNHK jsou vytiiténé vysledky 1x denné odesiliny z UKBD
prostiednictvim podatelny FN

3. Pacient si mize prevzit piislusny vysledkovy list v kancelaii UKBD po predlozeni
karty pojiSténce a obcanského prikazu — podminky pro vydej vysledku viz
kapitola E 04

4. Prostrednictvim programi MISE nebo MEDIDATA — na pozadani externich
1ékatt je mozné nastavit posilani zabezpecenych vysledk jejich pacienti
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5. Prostfednictvim WEBLIMS — na pozadani externich 1ékaiti je mozné nastavit
zabezpeceny piistup k vysledktim jejich pacienti na webovych strankach. Blizsi
informace: ing. Jana Spirkova, telefon 495833623, jana.spirkova@fnhk.eu

6. Vydej vysledkii molekularné biologickych analyz - extrahumanni genom.
Vysledky molekularné biologickych vySetfeni pro extrahumanni genom jsou
vydavany po analytické a 1ékatské mikrobiologické kontrole na vysledkovém listé,
kde je uvedeno Sdilené pracovisté Ustavu klinické biochemie a diagnostiky
(UKBD) a Ustavu klinické mikrobiologie (UKM). UKM zajistuje distribuci
vysledkovych listi ordinujicim lékaiam.

7. Vydej vysledki molekularné biologickych analyz - humanni genom. Vysledky
molekularné biologickych vysetfeni pro huméanni genom jsou vydavany po
analytické a l€karské genetické kontrole na vysledkovém listé, kde je uvedeno
Sdilené pracovisté Ustavu klinické biochemie a diagnostiky (UKBD) a Oddéleni
lékatské genetiky (OLQG).

8. Vydej vysledkii pro forenzni ti€ely (soudni alkohol a soudni toxikologie). Pravo
nahlizet a vydavat vysledky je pouze pro uréené pracovniky UKBD, jsou
vymezeny pravy v laboratornim informaénim systému OpenLIMS

Pti zpozdéni vydavani vysledkt je informace pro zadatele z FNHK uvedena na hlavni strance
Intranetu FNHK. Pro externi Zadatele je odeslan vysledkovy list s uvedenim ve vysledku
metody text ,,pozdéji” a v komentaii je uveden diivod zpozdéni (napt. technické divody...)

Telefonické hlaseni vysledki

HIaseni vysledkli bude provadéno podle SM ¢€.65 Vedeni zdravotnické dokumentace ve FN
HK. Diivody a situace, kdy je vysledek hlasen, specifikuje P¥ikaz piednosty UKBD 1-2009.
Hlaseni vysledkit musi obsahovat uplnou formu vysledku, véetn€ jednotek méteni a ptipadné
poznamky ¢i komentédfe. HlaSeni vysledku je zapsiano do Laboratorniho informacniho
systému OpenLIMS. Pracovnik UKBD dle moznosti ovéfi totoznost osoby, které sdéluje
vysledky a ovéfi identifikaci nemocného, obvykle podle rodného ¢isla, data a ¢asu odbéru,
piipadné dalSich tdaji. Veskeré vysledky je mozno hlésit pouze 1€kafi, resp. poveéiené osobé
na pracovisti, které vySetieni pozadovalo.

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho §ifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
schvalovatele je zakdzano. Kazdy zaméstnanec odpovida za to, Ze pracuje s platnou verzi dokumentu.
Po¥izené konie isou nouze informativni!

Laboratorni ptiru¢ka_3-66-0003 verze ¢.8_platnost od 1.5.2023  Strana 43 (celkem 59)



mailto:spirkova@fnhk.eu

Ustav klinické biochemie a diagnostiky Fakultni nemocnice Hradec Kralové

E 03 Typy nalezu a laboratornich zprav

Laboratorni vysledky se vydévaji elektronicky. V papirové podob¢ je mozné vytisknout i
kumulativni nalez (maximalné posledni tfi vySetieni pacienta). Pracovnici jsou povinni trvale
zachovavat ml¢enlivost o vSech informacich ziskanych pti poskytovani sluzeb a jsou soucasné
povinni vzdy jednat tak, aby zadnym zptisobem nemohlo dojit k poskozeni prav zadavatele —
Iékate a pacienta.

Vystup z LIS v podobé vysledkového listu obsahuje:

nazev laboratote, ktera vysledek vydala

jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno, rodné Cislo)

nazev oddéleni a jméno lékaie pozadujiciho vySetteni, telefonni kontakt, ICP

datum a Cas pfijeti primarniho vzorku laboratofi

datum a ¢as tisku nalezu

nazev analytu a vySetfovaného systému (skupiny)

nezaménitelnou identifikaci vySetieni,

vysledek vysetfeni véetné jednotek méfeni tam, kde je to mozné

. biologické referen¢ni intervaly

0. v ptipad¢ potieby textové interpretace vysledkt

1.jiné poznamky (oznaceni vzorku v LIS, texty ke kvalit¢ nebo dostate¢nosti

primarniho vzorku, které mohou nezddoucim zptsobem ovlivnit vysledek, atd.)

12. identifikaci osoby, ktera provedla laboratorni kontrolu (analytick4 kontrola)

13. identifikaci osoby, ktera uvolnila vysledek (Iékaiska kontrola); v ptipadé splnéni
podminek pro autovalidator jsou vysledky uvoliiovany s loginem doc. MUDr.
Radomir Hyspler. Za jeho nastaveni je odpovédny primai odd¢leni.

14. oznaceni akreditované metody je uvedeno vtextu k metodé; Vv pfipadé vyuziti
flexibility informace téz v textu k metodé

15. zna¢ka/slovni odkaz na akreditaci ,,Zdravotnicka laboratof ¢. 8234 akreditovana CIA

dle normy CSN ISO 15189:2013¢

RRO0oo~NoOrwDE

Uchovavani kopii vysledki, archivovani

Vysledky jsou kdykoli dostupné prostfednictvim databdze LIS. Hlavni knihy jsou
archivovany v tisténé podob¢ a jsou autorizované I¢karskou kontrolou.
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E 04 Vydavani vysledki primo pacientiim

Pacientiim se jejich vysledkové listy predavaji, pokud jsou splnény tyto
podminky:

Vysledek, ktery prosel vSemi stupni kontroly a je uren k vydani, mize vydat administrativni
pracovnice (budova ¢.22, 3. patro — Vydej vysledktl) nebo béhem pohotovostni sluzby je
vydej zaji§tén zdravotni laborantkou UKBD. Po ovéfeni identity pacienta (ob&ansky prikaz a
identifikacni karta pojistovny) jsou predany vysledky do vlastnich rukou v uzaviené obalce.
Vydej je zaznamenan v Eviden¢ni knize vydanych vysledkii, béhem pohotovosti v Eviden¢ni
knize nepfetrzitého provozu.

Z4da-li o vydani vysledku do vlastnich rukou rodi¢ nezletilé osoby, musi se prokdzat svym
obcanskym pritkazem a kartou pojisténce nezletilé osoby.

Z4da-li vydani vysledku osoba povéiena dosp&lym a svépravnym pacientem, prokaze se svym
obCanskym prikazem a plnou moci pacienta (dostupna na webovych strankach UKBD
ukbd.fnhk.eu)

E 05 Opakovana a dodateCna vySetireni

Dodate¢na vysetfeni nebo opakovana vySetfeni z vzorkli dodanych do laboratofe se provadi
za splnéni podminek uvedenych v kapitole C 04

E 06 Zmény vysledkii a nalezi

Opravy protokold (vysledkovych listl) potizenych laboratornim informa¢nim systémem LIS
se provadi pro:

- identifikaci pacienta (RC, oddéleni)

- vysledkovou ¢ést
Oprava v LIS je provedena pouze opravnénou osobou (omezeno pravy vstupu do LIS). O
kazdé opravé je proveden zapis do databaze vysledkl pacienta a ptisluSné eviden¢ni knihy.
Opraveny vysledek je po opravé znovu odeslan 1ékafi.

E 07 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku (TAT)

Prostfednictvim laboratorniho informac¢niho systému (LIS) laboratof eviduje Cas pfijeti
kazdého vzorku, ¢as vyhotoveni vysledkill, Cas tisku (je vytistén na kazdém vysledkovém
listu).

Casové tidaje k jednotlivym laboratornim polozkam jsou uvedeny na webu ve slozce Metody
na webovych strankach UKBD ukbd.fnhk.eu.

TAT jsou dokumentovany v LIS. Primémé casy TAT jsou vyhodnoceny 1x rocné
Managementem kvality UKBD.
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E 08 Konzultacni

¢innost laboratore

Individualni konzultace jsou umoznény kontaktem s odbornymi pracovniky:

Piednosta UKBD

doc. MUDr. Radomir Hyspler, Ph.D.

495832767

radomir.hyspler@fnhk.cz

zastupce prednosty pro LP,

1ékaf MUDr. Ladislava Pavlikova 495832165 | ladislava.pavlikova@fnhk.cz
UKBD, lékai MUDr. Jana Forstlova 495833297 | jana.forstlova@fnhk.cz
Usek vyzkumu a vyuky

1¢ékat, vedouci tseku doc. MUDr. Radomir Hyspler, Ph.D. 495832767 | radomir.hyspler@fnhk.cz

analytik Ing. Lenka Zaloudkové, Ph.D. 495833744 | lenka.zaloudkova@fnhk.cz
Management kvality
manazer kvality Ing. Lenka Zaloudkové, Ph.D. 495833744 | lenka.zaloudkova@fnhk.cz
Usek rutinnich analyz
analytik, vedouci useku PharmDr. Magdalena Holeckova 495832529 | magdalena.holeckova@fnhk.cz

analytik

Mgr. Eliska Halamova

495832429

eliska.halamova@fnhk.cz

analytik

PharmDr. Pavla Pilafova, Ph.D.

495832429

pavla.pilarova2 @fnhk.cz

Usek zakladnich mo¢ovych

analyz, POCT a LIS

analytik, vedouci useku Ing. Jana Spirkova 495833623 | jana.spirkova@fnhk.cz
analytik Mgr. Iva KareSova 495833623 | iva.karesova@fnhk.cz
Usek klinické farmakologie

analytik, vedouci useku PharmDr. Jana Malakova, Ph.D. 495832529 |jana.malakova@fnhk.cz
analytik PharmDr. Pavla Pilafova, Ph.D. 495832429 | pavla.pilarova2 @fnhk.cz

Usek klinické a forenzni toxikologie

analytik, vedouci useku

PharmDr. Viktor Voiisek

495833719

viktor.vorisek@fnhk.cz

analytik

RNDr. Martin Mzik, Ph.D.

495833817

martin.mzik@fnhk.cz

analytik

PharmDr. Vit Sestak, Ph.D.

495833817

vit.sestak@fnhk.cz

Usek specidlnich analyz

analytik, vedouci iseku

RNDr., Mgr. Alena Ticha, Ph.D.

495832241

alena.ticha@fnhk.cz
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analytik Ing. Jaroslava Vavrova, Ph.D. 495833442 | jaroslava.vavrova@fnhk.cz
analytik Ing. Adéla Tomasova 495833442 | adela.tomasova@fnhk.cz
analytik Ing. Lenka Zaloudkova, Ph.D. 495833744 | lenka.zaloudkova@fnhk.cz

Usek molekularni biologie

analytik, vedouci useku Mgr. Markéta Gancarcikova 495833297 | marketa.gancarcikova@fnhk.cz

analytik Prof. PharmDr. Martin Beranek, Ph.D. | 495833040 | martin.beranek@fnhk.cz

Usek molekularni biologie — laboratoi UKBD a UKM — extrahumanni genom

analytik Mgr. Radka Bolehovska, Ph.D. 495833894 | radka.bolehovska@fnhk.cz
analytik Mgr. Rudolf Kukla, Ph.D. 495833894 | rudolf.kukla@fnhk.cz
[ékat MUDr. Lenka Ryskova, Ph.D. 495832314 | lenka.ryskova@fnhk.cz

Usek molekularni biologie — laboratotr UKBD a OLG — germinalni genom

analytik Mgr. Pavlina Havlikova 495832624 | pavlina.havlikova@fnhk.cz
lékat MUDr. Maria Senkefikova 495832146 | maria.senkerikova@fnhk.cz
1¢kat MUDr. Solafova Pavla 495833922 | pavla.solarova@fnhk.cz
1¢kat MUDr. Fridrichové Petra 495833926 | petra.fridrichova@fnhk.cz
1¢kat MUDr. Mgr. Skutilova Vladana, Ph.D. | 495832786 |vladana.skutilova@fnhk.cz

Upozornéni a komentare k vysledklim majici vliv na posuzovani vysledku jsou uvedeny
V textoveé Casti kazdého vysledkového listu, interpretace vysledkil na webovych strankach
ukbd.fnhk.eu viz Metody s podrobnymi informacemi a kapitoly o fazi pied vysetfenim C
01.1,C01.2,C01.3,C014.
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E 09 Zpiisob reSeni stiznosti

OKkruhy stiZnosti
e Prib¢h provadéni laboratornich vySetfeni
Vysledky laboratornich vysetieni
Zpusob jednani pracovnikii
Nedodrzeni zavaznych piedpisti tykajicich se ¢innosti laboratote

Zpisoby podavani stiznosti

Stiznost 1ze podavat pisemné. O kazdé¢ ustni stiznosti se vyhotovi zaznam, ktery stézovatel
podepise. O telefonické stiznosti se sepiSe zdznam a podpis sté¢Zovatele se vyzada dodate¢nym
zpusobem. Ostatni piipady stiznosti vychazi ze smérnice FN SM 46. Stiznost mohou
pfijmout viichni zaméstnanci UKBD FNHK a bezodkladng informuji svého piimého
nadiizeného.

Vyfrizovani a proSetiovani stiZznosti

Vyfizovanim stiznosti se zabyvéa piednosta, zastupce pro LP, vedouci laborantka UKBD a
manazer kvality ve spolupraci s vedoucimi tsekd. O stiznosti informuje zastupce pro LP
UKBD Odbor fizeni kvality a kontroly FN HK. Odpovéd’ na stiznost je v pisemné podobé
zaslana stézovateli Oddé€lenim fizeni kvality a kontroly FN HK. Zaznam o stiznosti do
ptisluiné evidenéni knihy provadi vedeni UKBD a manaZer kvality.v&etné uloZeni stiznosti a
odpovédi stézovateli. Lhiita spojena s vytfizovanim stiznosti je 30 dni.

E 10 Vydavani potieb laboratori

Lazkova oddéleni a ambulance ve FN Hradec Kralové jsou béZznymi odbérovymi pomiickami
a zadankami podle svych potieb a pozadavkia zasobovany z centralniho skladu FN. UKBD
béZné odbérové pomulcky nevydava, to plati i pro jina zdravotnickd zatizeni, ktera biologicky
material na analyzy posilaji.
Pouze pro stanoveni vyzadujici specialni odbér, jsou odbérové nadobky vydavany laboratofi.
Specialni podminky preanalytiky téchto vySetfeni jsou uvedeny ve sloZce Metody na
webovych strankach UKBD ukbd.fnhk.eu
Dalsi informace o pouzivaném odbé&rovém systému s odkazy na dal$i podrobnosti:

« kapitola B 07 Popis nabizenych sluzeb, pozadavkové listy

e kapitola C 05 Pouzivany odbérovy systém
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E 11 Uhrada vySetieni samoplatci

Samoplatce fyzicka osoba (pacient, nepojiStény cizinec atd.)
Za samoplatce povazujeme:

e osobu, kterd pozaduje provedeni vysetieni bez ordinace Iékafe nebo nad rdmec
vySetieni pozadovanych Iékafem, pifipadné jde o vySetfeni, které neni v dané
souvislosti hrazeno zdravotni pojistovnou

e osobu, kterd nema zdravotni pojisténi (napt. nepojistény cizinec).

Cena za stanoveni se odviji od bodového ohodnoceni dané analyzy a aktudlni ceny bodu.

cv w7

Kancelai UKBD vystavi podklady pro fakturaci, 0 pohotovostni sluzbé vystavi podklady pro
fakturaci laborantky. Po zaplaceni faktury na pokladné FN a ptedlozeni potvrzeni o zaplaceni
na UKBD je provedena analyza biologického materialu a piedan vysledkovy list.

Pokyny pro samoplatce jsou uvedeny v ptiloze €. 3 (v Ceském, anglickém a némeckém
jazyce)

Samoplatce 1ékar
Kancelai UKBD vystavi podklady pro fakturaci.
Vysledek stanoveni bude zaslan pfimo ordinujicimu lékati, fakturu za vySetfeni posle
zadajicimu lékati Ekonomicky usek FNHK.

Samoplatce veterinarni lékar
Kancelat UKBD vystavi podklady pro fakturaci.

Veterinarni 1ékat bez smlouvy s FN:
fakturu za vysSetfeni posle zddajicimu 1ékaii Ekonomicky usek FNHK

Veterinarni 1ékat se smlouvou s FN:
fakturu za vySetfeni posSle Ekonomicky usek FNHK Zadajicimu Iékafi souhrnné
I x mé&si¢né
V obou piipadech je 1ékafi vysledek po analyzach a validaci zaslan kancelafi UKBD.

F 01 Seznam laboratornich vySetfeni

Prehled vysetfeni Ustavu klinické biochemie a diagnostiky FN Hradec Kralové je vefejné
dostupny na webové strance pracovisté¢ ukbd.fnhk.eu v oddilu ,,Metody*.

Je veden abecedné fazeny seznam metod provadénych na jednotlivych usecich, kde jsou
zejména informace o preanalytickych poZadavcich, o stabilité¢ analytli ve vzorku, referen¢ni
intervaly a poznamky pro interpretaci vysledk.
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G 01 Pokyny pro pacienta: Priprava pred odbérem Zilni krve

Vazeny paciente,

v piistich dnech Vam bude proveden odbér Zilni krve pro ucely laboratorniho vySetfeni.
K vylouceni zkresleni vysledkt dodrzujte nasledujici pravidla:

>

Y

Odpoledne a vecer pied odbérem vynechejte tucna jidla. Pokud Ize vynechat 1éky, pak
je se svolenim I€katre vynechejte 3 dny pied odbérem.

Pokud Vas Iékar nepouci jinak, provadi se odbéry zasadné nalacno.
Réno ptfe odbérem vypijte zhruba % 1 hotkého Caje (nesladké vody)

Pokud jste alergicky na desinfekéni prostfedky (napf. Ajatin) nebo urcity typ naplasti,
oznamte to odebirajicimu personalu.

Pokud Véam pii odbéru krve byva nevolno, oznamte to také odebirajicimu personalu.
Odbér krve lze provést i vleze.

Po odbéru se mizete najist a zejména u diabetikl je vhodné, aby méli jidlo s sebou a
mohli tak dodrzet navykly denni rezim

Odbér krve se provadi zasadné na zaklad¢é pozadavku 1ékafe. Musite tedy mit s sebou
pozadavkovy list (zddanku) ordinujiciho 1€kate. Bez Zaddanky nebude odbér proveden.
Jedinou vyjimkou je odbér krve za pfimou uhradu. S sebou vezméte i1 prikazku
zdravotni pojistovny ke kontrole idaji
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G 02 Pokyny pro pacienta: VySetreni oralniho glukozového
toleran¢niho testu (0GTT)

VéazZena pani, pane

Vv ptistich dnech Vam bude proveden oralni glukézovy tolerancni test.

Uvodni informace

Diagnostika diabetes mellitus (DM) a porusené glukdzové tolerance (IGT) podle Doporuceni
Ceské diabetologické spolecnosti a Ceské spole¢nosti klinické biochemie CLS JEP (2020)
zatazuje oralni glukdzovy toleran¢ni test (0GTT) jako podptirnou diagnostickou metodu.
oGTT vychazi z protokolu WHO. Protokol pro dospélé osoby umoznuje odliSeni DM a IGT
mezi sebou a od normy jednoznacné. Zasadni zménou proti minulym doporucenim je odbér
zilni krve pted zatézi a za 2 hodiny po zatézi 75 g glukdzy, u diagnostiky gestacniho diabetu
je navic mozny rovnéz odbér za jednu hodinu po zatézi. Doporucuje se konfirmovat pozitivni
vysledek oGTT opakovanym vySetfenim.

Indikace

Diagnostika diabetes mellitus a gestacniho diabetu.

Zjisténi IFG (impared fasting glukose) tj. gluk6za v plazmé zilni krve nala¢no mezi 5,6 - 7,0
mmol/I

Kontraindikace, nezadouci u¢inky

Opakovany vysledek koncentrace postprandialni glukozy v plazmé Zilni krve > 11,0 mmol/I.
Opakovany vysledek koncentrace glukozy nalacno v plazmé Zilni krve > 7,0 mmol/l au
t€hotné > 5,1 mmol/l

Jasné klinické priznaky diabetes mellitus.

Nausea az zvraceni po podani koncentrovaného roztoku glukézy. Zvraceni je divodem

k preruseni testu.

Po dvou hodinach po podani glukézy se miize projevit posthyperglykemicka hypoglykémie

Priprava pacienta
Denni piijem sacharidii musi nejméné 3 dny pfed vySetienim oGTT dosahovat nejméné
150g/den, pacient by nemél omezit fyzickou aktivitu. Hladovéni pied vysetienim musi trvat

vewr

interkurentnich onemocnénich (stresova kontraregulace a inzulinorezistence).

Pracovni postup provedeni funkéniho testu

Podani glukézy neni provadéno na UKBD(odbérové centrum FNHK, o3ettujici 1ékar).
Pribéh testu: Po odbéru zilni krve nalacno vypije pacient béhem 10 minut 75 g D(+) glukézy
rozpusténych ve 300 ml vody nebo velmi slabého ¢aje. Pouziva se Glucosum
solutio(lahvi¢ky o objemu 250 ml s 75 g gluk6zy ke které se do uréeného objemu piida voda
ptip. velmi slaby ¢aj). Davkovani Spofagnost Glukose pfi vySetfovani oGTT u tfiletych a
starSich déti je uvedeno na piibalovém letdku vyrobku.
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Odbér materialu

Odbeér zilni krve nalacno pred zatézi glukozou, dalsi odbér zilni krve se provede za 2 hodiny.
Pti diagnostice gestacniho diabetu se navic mtize provést odbér zilni krve za 1 hodinu po
zatézi. oGTT lze doplnit stanovenim C-peptidu soucasné se stanovenim latkové koncentrace
glukozy, hlavné pii screeningu stavii spojenych s hyperinzulinemii (Reaventiv syndrom)

Manipulace s materialem
Odebrana (zilni) krev se fadn¢ oznaci identifikaci pacienta a potadim odbéru. Po skonceni
testu se dopravi vSechny vzorky najednou do laboratofe.

Hodnoceni krivky
Hodnoticim kritériem je koncentrace glukézy v plazmé Zilni krve dvé hodiny po podani
glukozy

Vylouceni diabetu Glukoza < 7,8 mmol/l
Porusena tolerance glukézy Glukéza > 7,8 mmol/l a< 11,1 mmol/l
Diabetes mellitus Glukéza > 11,1 mmol/l

Gestacni diabetes

Je nutno vyloucit u vSech t€hotnych ve 24. — 28. tydnu gravidity standardni zatézi podle
WHO. Zatez je 75 g glukdzy p.o., odbér Zilni krve nalacno, po 60 minutach a po 120
minutach. Hodnoceni testu viz Doporugeni CSD a CSKB (2020)

Vysoce rizikové téhotné se vySetiuji co nejdiive v prvnim trimestru, za vysoce rizikovou
téhotnou se povazuje, jestlize ma t€hotna Zena piitomny alespoii dva z nasledujicich
rizikovych faktora.

Vysoce rizikové faktory
» pozitivni rodinnad anamnéza, ptedchozi porod plodu nad 4000 g, ptedchozi porod
mrtvého fétu, opakované aborty
» obezita, diabetes mellitus v ptedchozi gravidité
» pozitivni glukosurie
» hypertenze nebo preeklampse v ptedchozich graviditach,
» vék nad 30 let.
Pokud téhotna s vysokym rizikem méla negativni vysledek oGTT v prvnim trimestru, provadi
se druhé vySetfeni oGTT od 24. — 28. tydne.
Naopak oGTT se nemusi provadét u t¢hotnych s nizkym rizikem, tj. u Zen s nasledujicimi
kriterii.
Nizké riziko:
» vk pod 25 let,
» BMI pod 25 kg/m2,
» bez vyskytu DM v osobni a rodinné anamnéze,
» bez gynekologickych komplikaci v anamnéze.

Dékujeme za spolupréaci
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G 03 Pokyny pro pacienta: Odbér vzorku moce

VéazZena pani, pane

V nasledujicich dnech Vam bude vysetiena mo¢ chemicky a morfologicky. K zabranéni
zkresleni nalezu dodrzujte, prosim, tyto pokyny:

YV V.V V V V

A\

Pokud oSetiujici 1ékat neurci jinak, stanoveni se provadi z prvni ranni moce
Ptijem tekutin nemé byt béhem noci nadmérny, aby nebyla moc¢ pfili§ ziedéna
Pted odbérem vzorku moce proved’te o¢istu zevnich genitalii vodou

K vySetieni se pouZzije vzorek ze sttedniho proudu moce

U zen plati, ze odbér by mél byt proveden mimo obdobi menstruace

K biochemickému vySetfeni moce je urena plastova zkumavka se Zlutym
uzaveérem, kterou vam da l1ékar.

Pokud nemate zkumavku, mizete pro biochemické vySetfeni moce pouzit Cistou
a suchou nadobku, ve které nebudou zbytky piivodniho obsahu (Iéky, chemikalie
atp.) Objem vzorku ma byt asi 10 ml.

Na nadobku (zkumavku) s moci nalepte Stitek se jménem a rodnym cislem

Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt pokud to 1ze 30 minut,
maximalné ale 2 hodiny, u pozdéji analyzovanych vzorkii miize dojit ke
zkresleni vysledki.

Zkumavku s mo¢i spoleéné se zadankou dodejte do UKBD (FN budova ¢.22, 2.
poschodi) na pfijem materialu

Ptesné dodrZeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku.

D¢kujeme za spolupraci
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G 04 Pokyny pro pacienta: Sbér moce za 24 hodin

Vézend pani, vaZzeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho 1ékafe Vam budeme provadét vysetieni, jehoz cilem je posoudit
vylucovani ne€kterych latek moc¢i za 24 hodin. Abychom mohli vySetieni provést, potiebujeme
znat naprosto presn¢ objem moce vylouc¢ené za 24 hodin. Postupujte piesné podle
nasledujicich pokynt:
> ranov 6 hodin se vymocite naposledy do zachodu (NIKOLI DO LAHVE) a teprve od
této doby budete veskerou dalsi moc sbirat do sbérné nadoby. Po pfipadném naplnéni
jedné lahve (oznacte 1) pokracujte ve sbéru moce do lahve druhé (oznacte 2). Po 24
hodinach, tj. dalsi den rano opé€t v 6 hodin, se do sbérné nadoby vymocite naposledy.

» Beéhem sbéru jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte cca 2 | tekutin za 24 hodin.

Nejnutnéjsi 1éky uzivejte bez preruseni podle pokynu Iékatre po celou dobu sbéru
moce, ostatni po poradé s Vasim lékatem po dobu sbéru moce vynechejte.

» Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na temném a chladném mistg.

» Po ukonceni sbéru odneste lahev (lahve) do ordinace oSetiujiciho 1€kate, pripadné
podle dohody s oetiujicim Iékafem, spolu s Zadankou p¥imo do laboratofe UKBD
(FN budova €. 22, 2. poschodi) na ptijem materialu, v tomto ptipad€ musi byt nadoba
(event. obé nadoby) oznaceny Vasim jménem a rodnym ¢islem.

Ptesné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku.

Dé&kujeme za spolupréci

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho §ifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
schvalovatele je zakdzano. Kazdy zaméstnanec odpovida za to, Ze pracuje s platnou verzi dokumentu.
Po¥izené konie isou nouze informativni!
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G 05 Pokyny pro pacienta: VySetireni moc¢ového sedimentu dle
Hamburgera

Vézena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho osetfujiciho 1ékafe Vam budeme provadét vysetteni, jehoz cilem je posoudit
vyluCovani ne€kterych ¢astic ledvinami. Abychom mohli vySetfeni provést, potfebujeme znat
naprosto piesné objem moée vylougené za uréitou dobu. Rid’te se prosim disledné
nasledujicimi pokyny:

> Sbér zaCina v urceny den presné v ..... hodin (Cas zah4jeni sbéru moce), kdy se
naposledy ditkladné vymocite do zachodu MIMO sbérnou nadobu. Od této doby
sbirate veskerou moc¢ do sbérné nadoby (zcela Cisté a suché uzaviratelné sklenice).

> Sbérné obdobi trva 3 hodiny.

> Po tfech hodinach sbéru moce se vymocite do sbérné nddoby naposledy, obvykle jde
pouze o jednu porci moc¢eni. Nemutizete-1i se vymocit presné za 3 hodiny, 1ze pfipustit
dobu v rozmezi 2,5 az 3,5 hodiny. Na Stitku musi byt vzdy uveden ¢as zahdjeni sbéru
moce a ¢as posledniho moceni do sbérné nadoby (tj. zacatek a konec sbérného
obdobi). Prvni a druhy ¢as uvadéjte s presnosti na minuty.

> Moceni do sbérné naddoby lze provést pouze po hygienické ocisté genitalu, u zen
zasadné po sedaci koupeli.

> Dospéli: béhem pokusu miizete pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi
pohybovat okolo 300 ml.

> Déti: pfed pokusem nechte dité pit tak, jak je zvyklé. Béhem pokusu by mélo dit¢ ve
véku do 8 let vypit 100 - 200 ml (1 - 2 dcl, ne vice), déti osmileté a starsi 200 - 300 ml
(2 - 3 dcl, ne vice).

> Sbérnd naddoba s celym objemem moce musi byt doruc¢ena co nejrychleji po ukonceni
sbéru do ordinace oSetiujiciho l1¢kare.

» Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt pokud to 1ze 30 minut, maximalné
ale 2 hodiny, u pozdé¢ji analyzovanych vzorkti mtze dojit ke zkresleni vysledki.

Piesné dodrZeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku.

Dékujeme Vam za spolupréci.

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho §ifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
schvalovatele je zakdzano. Kazdy zaméstnanec odpovida za to, Ze pracuje s platnou verzi dokumentu.
Po¥izené konie isou nouze informativni!
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G 06 Pokyny pro pacienta: Odbér slin

VéazZena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho 1ékafe Vam budeme provadét vysetieni, jehoz cilem je posoudit
sekreci jednoho z hormonu kiry nadledvin pro lepsi posouzeni jeho funkce.

e odbér slin se provadi v Case (Casech) predepsanych l1ékatem. Nejsou-li dané
instrukce, odbér se provadi mezi 23. - 24. hodinou (ne pfi no¢ni sméné !) po
celkovém zklidnéni. Je-1i pozadovéan odbér béhem dne, provadi se nejdiive po 30
minutach po jidle, piti nebo po ¢isténi zubti. neni povoleno pied odbérem koufit.

e vyjméte zatku ze zkumavky.

e vyjméte tampon ze zkumavky a vlozte do Ust.

e jemn¢ zvykejte tampon v ustech 45- 60 sekund

e poté vlozte tampdn zpatky do valecku ve zkumavce a tésné uzaviete zatkou.

Zkumavku ulozte v lednici (pfi odbérech v pozd&jsich hodinach) a co nejdiive v pracovni
dob¢ predejte 1ékari (event. do laboratofe Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Ustav
klinické biochemie a diagnostiky).

Ptesné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku.

Dé&kujeme Vam za spolupraci.

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho §ifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
schvalovatele je zakdzano. Kazdy zaméstnanec odpovida za to, Ze pracuje s platnou verzi dokumentu.
Po¥izené konie isou nouze informativni!
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G 07 Pokyny pro pacienta: Sbér okyselené moce za 24 hodin

VéazZena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetiujiciho Iékaie Vam budeme provadét vysSetieni, jehoz cilem je posoudit
vylucovani nékterych latek moci za 24 hodin. Abychom mohli vySetieni provést, je tfeba
dodrzet podminky konzervace moce a potfebujeme znat naprosto presné¢ objem moce
vyloucené za 24 hodin. Postupujte presn¢ podle nasledujicich pokynti:

> Rano v 6 hodin se vymo¢ite naposledy do zachodu (NIKOLI DO LAHVE) a teprve
od této doby budete veSkerou dalSi moc¢ sbirat do sbérné nadoby, kam jste predem
opatrn¢ prelili obsah lahvicky s kyselinou chlorovodikovou (HCl) — POZOR, JE TO
ZIRAVINA!!! Po ptipadném naplnéni jedné lahve (oznaéte 1) pielijte &ast objemu do
dal§i nadoby (tim bude zachovano konzervujici kyselé prostfedi v obou sbérnych
nadobach) pokracujte ve sbéru moce do ldhve druhé (oznacte 2). Po 24 hodinach, tj.
dalsi den rdno opé€t v 6 hodin, se do sbérné nadoby vymocite naposledy.

» Béhem vysetieni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte cca 2 1 tekutin za 24 hodin.
Nejnutnéjsi 1€ky uzivejte bez preruSeni podle pokyna Iékafe po celou dobu sbéru
moce, ostatni po poradé s Vasim lékatem po dobu sbéru moce vynechejte.

» Lahve s moc¢i uchovavejte béhem sbéru na temném a chladném mist¢.

» Po ukonceni sbéru odneste lahev (lahve) do ordinace osetfujiciho lékate, piipadné
podle dohody s oSetfujicim lékatem, spolu s Zadankou pfimo do laboratofe UKBD
(FN budova ¢. 22, 2. poschodi) na ptijem materidlu, v tomto ptipad¢ musi byt nadoba
(event. ob€ nadoby) oznaceny Vasim jménem a rodnym cislem.

Piesné dodrZeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku.

Dékujeme Vam za spolupréci

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho §ifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
schvalovatele je zakdzano. Kazdy zaméstnanec odpovida za to, Ze pracuje s platnou verzi dokumentu.
Pofizené konie isou nouze informativni!
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I 01 Registrace vyzkumnych ukoli, zptasob uhrady

Aktivita UKBD je zaméfena rovnéz na analyzy pozadované v ramci riznych vyzkumnych
ukoli a studii, organiza¢né jsou tyto ¢innosti zameieny na oblasti:

» pozadovani rutinnich a specialnich stanoveni

» zadost o referen¢ni intervaly pro vybrana stanoveni

> zadost o kopie osvédéeni a certifikatit UKBD
UKBD provadi veskera deklarovana rutinni a specialni stanoveni také pro vyzkumné projekty
pro rizné zadavatele od akademickych subjektl az po firemni aplikacni sféru. Pro vyzkumné
Gcely provadi UKBD piipadné i dalsi analyzy, umoziiuje-li to p¥istrojové vybaveni a kapacitni
moznosti laboratofi.

Pozadavky na stanoveni

V ramci vyzkumnych projekta a studii musi byt nejprve projednany s vedoucim useku
vyzkumu a vyuky — doc. MUDr.Radomir Hyspler, Ph.D., telefon 495832767,
radomir.hyspler@fnhk.cz a s vedoucim tseku, na némz bude stanoveni provadéno.

Evidence

Viechny vyzkumné projekty zpracovavané v UKBD jsou na tseku vyzkumu a vyuky
evidovany na formuléfi, kde jsou uvedeny dohodnuté podminky, nezbytné pro bezchybny
prabéh zpracovani dodaného materialu napt. nazev, fesitel, druh a provedeni analyz,
preanalytické podminky, zplisob pfijmu materialu, zpiisob predavani vysledkil, odpovédnost
za zpracovani materialu, pozadavek archivace vzorka apod.

Sou¢asné jsou na piijmu materialu UKBD piedany informace tykajicich se oznacent,
zpracovani piip. preanalytickych podminek pfed vlastni analyzou vzorkti daného vyzkumného
ukolu.

Cena za stanoveni

Odviji se od aktudlniho bodového ohodnoceni dané analyzy, druhu vyzkumného tkolu a
aktualni ceny bodu. Zpiisob thrady je domluven individudlné s feSitelem daného vyzkumného
ukolu.

Blizsi idaje — Ing. Lenka Zaloudkova,Ph.D., telefon 495833744, lenka.zaloudkova@fnhk.cz

102 Zadost o referen¢ni meze pro vybrana stanoveni

Zadost o referenéni meze laboratornich stanoveni potfebnych pfi feseni klinickych studii a
jinych vyzkumnych ukolu se zasila na:

Ing. Lenka Zaloudkova,Ph.D., telefon 495833744, lenka.zaloudkova@fnhk.cz

Referen¢ni meze u pozadovanych laboratornich vySetteni jsou vydavany ve forme jednotné
tabulky nebo zapisem do formulari ptilozenych k Zadosti, v ¢eské nebo anglické verzi.

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho §ifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
schvalovatele je zakdzano. Kazdy zaméstnanec odpovida za to, Ze pracuje s platnou verzi dokumentu.
Pofizené konie isou nouze informativni!
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103 Osvédieni a certifikaty UKBD

Vsechna pracovisté UKBD jsou zapojena do systémi mezilaboratorniho porovnavani a
externi kontroly kvality. Na zakladé¢ ticasti a podle vysledkti laboratornich vySetfeni ziskava
od organizatorii programil zkouseni zpusobilosti Osvédéeni o tcasti a Certifikaty

O kopie téchto dokumentl pozadovanych do dokumentaci klinickych studii poptipad¢ jinych
vyzkumnych projektd a ucelt 1ze zazadat:

Ing. Lenka Zaloudkové, Ph.D., telefon 495833744, lenka.zaloudkova@fnhk.cz

Osvédceni o ucasti

Obsahuje vycet vsech zkousek, které pracovisté v ramci daného kontrolniho cyklu provedlo a
jejichz vysledky byly zapsany do vysledkového listu. Pracovisté je na Osvédceni o ucasti
identifikovano svym nazvem, adresou, IC a jménem odpovédného pracovnika. Tento
dokument je urcen k ptedloZeni pfedev§im zdravotnim pojistovnam.

Certifikaty

Pro nékteré vybrané kontrolni cykly a zkousky ziskava laboratot certifikat, ve kterém je
uveden seznam spravné stanovenych laboratornich vySetieni.

Certifikat je tedy doklad, Ze pracovisté v daném cyklu stanovilo pfislusné analyty spravné.
Jedna se bud’ o certifikat ndvaznosti (je-li cilova hodnota pro dany analyt navazéna na
hodnotu referen¢niho materialu nebo referen¢ni metodu) nebo o certifikat srovnatelnosti (v
ptipad¢ konsensualné uréenych cilovych hodnot). Pracovisté je na certifikatu identifikovano
svym nazvem, adresou, IC a jménem odpovédného pracovnika.

Certifikat se vydava pouze pro spravné vysledky a laboratofim slouZzi pti dokladéani kvality
jejich prace.

Piilohy

Ptiloha ¢.1 = Zéaznam o proskoleni
Ptiloha ¢.2  Revize a zménové fizeni
Pfiloha ¢.3  Pokyny pro samoplatce

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho §ifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
schvalovatele je zakdzano. Kazdy zaméstnanec odpovida za to, Ze pracuje s platnou verzi dokumentu.
Pofizené konie isou nouze informativni!
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