Ustav klinické biochemie a diagnostiky Fakultni nemocnice Hradec Kralové

G 05 Pokyny pro pacienta: VySetifeni moc¢ového sedimentu dle
Hamburgera

Vazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetrujicitho lékare Vam budeme provadet vysetreni, jehoz cilem je posoudit
vylucovani nékterych castic ledvinami. Abychom mohli vySetreni provést, potrebujeme znat
naprosto presné objem moce vyloucené za urcitou dobu. Rid'te se prosim diisledné
nasledujicimi pokyny:

>

Sbér zacina v urceny den presné v ..... hodin (Cas zahdjeni sbéru moce), kdy se
naposledy dikladné vymocite do zachodu MIMO sbérnou nadobu. Od této doby
sbirate veskerou moc do sbérné nadoby (zcela cisté a suché uzaviratelné sklenice).

Sbeérné obdobi trva 3 hodiny.

Po trech hodinach sbéru moce se vymocite do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde
pouze o jednu porci moceni. NemuizZete-li se vymocit presné za 3 hodiny, lze pripustit
dobu v rozmezi 2,5 az 3,5 hodiny. Na Stitku musi byt vzdy uveden cas zahdjeni sbéru
moce a cas posledniho moceni do sbérné nadoby (tj. zacatek a konec sberného
obdobi). Prvni a druhy cas uvadejte s presnosti na minuty.

Moceni do sbérné nadoby Ize provést pouze po hygienické ocisté genitalu, u Zen
zasadné po sedaci koupeli.

Dospéli: behem pokusu muzete pit, davka tekutin by se mela béehem sbérného obdobi
pohybovat okolo 300 ml.

Deéti: pred pokusem nechte dite pit tak, jak je zvykle. Behem pokusu by mélo dite ve
veku do 8 let vypit 100 - 200 ml (1 - 2 dcl, ne vice), déeti osmileté a starsi 200 - 300 ml
(2 - 3 dcl, ne vice).

Sbérnda nadoba s celym objemem moce musi byt dorucena co nejrychleji po ukonceni
sbéru do ordinace osetiujiciho lékare.

Interval od vymocent do zpracovani vzorku ma byt pokud to lze 30 minut, maximalné
ale 2 hodiny, u pozdeji analyzovanych vzorkit mize dojit ke zkresleni vysledkii.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku.

Deéekujeme Vam za spolupraci.

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho Sifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
schvalovatele je zakdzano. Kazdy zaméstnanec odpovida za to, ze pracuje s platnou verzi dokumentu.
Potizené kopie isou pouze informativni!
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