Ustav klinické biochemie a diagnostiky Fakultni nemocnice Hradec Kralové

G 06 Pokyny pro pacienta: Odbér slin

Vazena pani, vdzeny pane,
na zadost Vaseho oSetrujicitho lékare Vam budeme provadet vysetreni, jehoz cilem je posoudit
sekreci jednoho z hormonii kiry nadledvin pro lepsi posouzeni jeho funkce.

e odber slin se provadi v case (Casech) predepsanych lékarem. Nejsou-li dané
instrukce, odber se provadi mezi 23. - 24. hodinou (ne pri nocni smene !) po
celkovém zklidneni. Je-li pozadovan odbér behem dne, provadi se nejdrive po 30
minutach po jidle, piti nebo po cisteni zubii. neni povoleno pred odberem kourit.
vyjméte zatku ze zkumavky.

vyjméte tampon ze zkumavky a viozte do ust.

jemné Zvykejte tampon v ustech 45- 60 sekund

poté vlozte tampon zpatky do valecku ve zkumavce a tésné uzavrete zdtkou.

Zkumavku ulozte v lednici (pri odbérech v pozdejsich hodindch) a co nejdiive v pracovni
dobé predejte lékari (event. do laboratore Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Ustav
klinické biochemie a diagnostiky).

Presné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku.

Deéekujeme Vam za spolupraci.

Tento dokument je vlastnictvim FNHK a jeho Sifeni mimo organizaci v jakékoliv formé bez souhlasu
schvalovatele je zakdzano. Kazdy zaméstnanec odpovida za to, ze pracuje s platnou verzi dokumentu.
Potizené kopie isou pouze informativni!
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